Una vintena de participants al curs d'espirometries de
I'Hospital de Figueres

Hi han participat professionals d'infermeria de la demarcacio de Girona

EMPORDA.INFO

La tercera edicio del curs d’espirometries de I'Hospital de Figueres
ha estat un éxit. Hi han participat una vintena de professionals
d’infermeria, tant d"atencio primaria com d’hospitalaria de la
demarcacid de Girona, Que actualment porten a terme
espirometries o esta previst Que en facin.

Montse Adell, infermera del Servei de Pneumologia

El Servei de Pneumologia de I'Hospital de Figueres ha organitzat aQuest curs Que ha estat acreditat per |'Institut
d’Estudis de la Salut (IES) de la Generalitat de Catalunya. Les 16 hores de formacio s’han repartit entre classes
teoriques i tallers practics, per tal Que els alumnes adquireixin els coneixements teorics necessaris, realitzin
espirometries de qQualitat, aprenguin a interpretar els resultats de les proves i obtinguin els coneixements basics
per diferenciar les diverses alteracions funcionals.

El 2015, el Servei de Pneumologia va realitzar un miler d’espirometries, una prova basica de la funcié pulmonar
utilitzada per al diagnostic i el seguiment de les malalties respiratories, principalment I'asma i la Malaltia
Pulmonar Obstructiva Cronica (MPOC).

El Pla Director de les Malalties Respiratories (PDMAR) promou la realitzacio d’espirometries de qualitat, una
prova important pel malalt respiratori Que si es realitza amb la una metodologia adeqQuada evita Que hagin de ser
repetides.
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