
Girona organitza una setmana al voltant del menjar saludable
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L'Ajuntament de Girona ha organitzat per aquesta setmana entrant una s�rie d'activitats al voltant de

l'alimentaci� saludable amb l'objectiu conscienciar la poblaci� sobre la necessitat de tenir h�bits de vida sans.

La confer�ncia Som el que mengem: mite o realitat, a c�rrec del doctor Llu�s Serra-Majem, el dimar ts 10 de maig

a la biblioteca Rahola, ser� una de les activitat m�s destacades. La biblioteca, a m�s, acollir� un rac� de

l'alimentaci� saludable on es podran consultar llibres relacionats amb aquest tema.

Una altra de les activitats destacades de a setmana ser� l'"esmorzar cient�f ic" que es far� el divendres 13 de

maig a l'Aula Gastron�mica del Mercat del Lle�.

A m�s, s'ha organitzat un concurs d'Instagram amb l'etiqueta #jomenjob�,a trav�s de la qual es vol promoure que

la gent compar teixi els seus plats saludables.
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