
El pediatre Jos� Mar�a Paricio reivindica la lact�ncia materna

En la seva confer�ncia a Figueres, organitzada per Dona D�na, ha ompler t

la sala petita de La Cate

El doctor Paricio, parlant a Figueres.
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L'Associaci� Dona D�na ha par ticipat a les Fires i Festes de la

Santa Creu amb l'organitzaci� d'una confer�ncia-debat a c�rrec del

doctor Jos� Mar�a Paricio. Pediatre exper t en temes de lact�ncia

materna, Paricio ha parlat, en una confer�ncia a Figueres, de la

p�rdua de la cultura de l'alletament, i ha reivindicat la lact�ncia com

alguna cosa m�s que nom�s llet. La sala petita de La Cate s'ha

ompler t de gom a gom, aquest dissabte, 30 d'abril, amb motiu d'aquesta xerrada ober ta tant a mares com a

personal sanitari.

Jos� Mar�a Paricio �s el creador del por tal e-lactancia [http://www.e-lactancia.org/] i autor del llibre 'Tu eres la

mejor madre del mundo'. Dona D�na Alt Empord� ha convidat el prestigi�s ponent aprof itant el ress� de les

Fires i Festes de Figueres, i ha promogut la confer�ncia com una de les activitats encarades a la sensibilitzaci�,

promoci� i normalitzaci� de la lact�ncia, objectius que persegueix, precisament, aquesta entitat.

Durant la seva pon�ncia, Paricio ha fet un rep�s a la cultura i la ci�ncia de la lact�ncia, i ha explicat com la nostra

societat ha perdut la cultura de l'alletament. "A poc a poc, per�, les dones treballen per recuperar-la", ha

esperonat el pediatre, que tamb� ha destacat com a principals causes d'aquesta p�rdua els aven�os de la

qu�mica durant el segle XIX.

"Des de fa 30 anys, la societat civil i sobretot les mares estan lluitant per recuperar aquesta cultura de

l'alletament matern, una recuperaci� lenta", segons ha explicat el doctor Paricio, "perqu� s'est� lluitant contra la

ind�stria aliment�ria, una de les m�s poderoses del m�n despr�s de l'armament�stica i el tr�f ic de persones".

Un sistema de car�cies i afecte



El doctor Paricio ha parlat de la difer�ncia entre llet materna i lact�ncia: "La lact�ncia �s m�s que la llet materna

en realitat, �s tamb� un sistema de car�cies i afecte".Ê

La confer�ncia ha servit per fer un recorregut per la hist�ria de l«alletament des l'antic Egipte f ins a l'actualitat

prestant una atenci� especial a les dides. Al f inal de la xerrada, les mares i el personal sanitari que s'ha reunit a

escoltar l'exper t li han pogut fer preguntes i encetar un debat ober t a l'entorn de diferents temes, com les baixes

de maternitat, el destetament respectu�s o els c�lics.

En f inalitzar l'acte, el doctor Jos� Mar�a Paricio ha signat exemplars del seu llibre.

L'�xit en les lact�ncies

L'Associaci� Dona D�na Alt Empord� �s una entitat sense �nim de lucre que treballa per aconseguir �xit en les

lact�ncies quan les dones aix� ho escullen. Ho fa a trav�s del grup de supor t a la lact�ncia que es reuneix al

Centre C�vic Creu de la M� de Figueres i organitzant activitats divulgatives ober tes a fam�lies i personal sanitari.
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