M. Angels Farreny porta a Figueres "L"art de viure. L"art de

respirar

Fundadora de Natura Respira 3.0 i psicoterapeuta postural, respiratoria i
nutricional, ha estat convidada per la XEC

Maria Angels Farreny.
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Maria Angels Farreny, fundadora de Natura Respira 3.0 i
psicoterapeuta postural, respiratoria i nutricional, ha estat
convidada per la Xarxa d’Emprenedores Competents (XEC) per
oferir un taller a Figueres. Es aquest djous, 28 d'abril, a les 20.00
hores, a la galeria El Claustre, a la Rambla, i el titol del taller és
‘L'art de viure, I'art de respirar'.

Més de quinze anys d'experiéncia, avalen Maria Angels Farreny
com a entrenadora personal de respiracio, educacio corporal i
lideratge, impartint tallers a Barcelona, Girona, Lleida, Madrid,
Valéncia, Franga o Berlin. Es delegada a Girona de la Asociacion
Espafiola Multisectorial de Microempresas (AEMME), i el 2011 va
engegar Natura Respira 3.0: Escola Europea de Respiracio. La
ponent del taller és coautora del llibre 'Dime como respiras y te diré
como vives. Una guia para vivir mejor', juntament amb Miriam
Marcet.
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