
L«Alt Empord� es mou contra el malbaratament dels aliments

Una entitat tira endavant accions de sensibilitzaci� per a l'aprof itament de

menjar i les compres responsables

Un taller d«aprof itament de cols a c�rrec de Sopa de

Pedres.

MAIRENA RIVAS

Mil milions de persones passen gana al m�n. Les fam�lies, aqu�,

llancem menjar, els productors es desfan dels excedents, hi ha

supermercats i grans super f�cies comercials que envien aliments

en bon estat als contenidors d'escombraries... Davant d'aquest

panorama, a l'Alt Empord� s'ha creat un moviment, Sopa de Pedres,

que vol demostrar, amb accions, que �s possible aprof itar,

reaprof itar, conservar i fer compres responsables i organitzades

per tal de no malbaratar tants quilos d'aliments.

Una representaci� d'aquesta entitat, va estar el 10 d'abril al mercat dominical de Vilaju�ga per oferir un taller

d'aprof itament de cols. Amb la colálaboraci� de productors ecol�gics de la comarca, van aconseguir una donaci�

d'aquesta verdura i van mostrar com es prepara la xucrut (col fermentada en conserva).
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