
Caminada, zumba i pilates a Vilafant

Es tracta d'una jornada que forma par t de la festa de l'activitat f�sica,

concentrada en el local social les M�lies
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L«Institut Catal� de Salut, l«Ajuntament de Vilafant i el Consell Espor tiu organitzen, aquest dissabte dia 16, la

segona edici� de L«ABS de Vilafant camina. Es tracta d«una jornada que forma par t de la festa de l«activitat

f�sica, concentrada en el local social les M�lies, en qu� hi haur� les seg�ents activitats: caminada de 4 km (9.30

h), sessi� de zumba (10.30 h) i classe de pilates (11.15 h).
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