Can Regas organitza una «Setmana Llaminera» del 18 al 22
d abril

GIRONA | DDG

La residéncia de gent gran Can Regas de Girona celebrara del 18 al 22 d'abril una «Setmana Llaminera» durant la
qQual es faran propostes sanes i sostenibles per endolcir la vida a base de fruita, xocolata, xuixos, coctels sense
alcohol i fins i tot musica i havaneres. Les activitats es posaran en marxa aQuest mateix divendres a les Quatre
de la tarda de la ma del xef Toni Vallory, president del col-lectiu Girona Bons Fogons. Vallory fara la presentacio
oficial de la setmana i posteriorment hi haura un «berenar llaminer» Que elaboraran els mateixos residents de
Can Regas amb I'ajuda dels seus néts i besnéts.

La iniciativa coincideix amb la Setmana Gastronomica de Girona. Al llarg de vuit dies, els residents seran els
auténtics protagonistes de la setmana i podran fer «berenars llaminers» Que contindran aliments saludables de
qQualitat i de proximitat. A més, la residéncia comptara cada dia amb la visita de diferents col-laboradors, com el
pastisser Julia Castelld, Que presentara el seu xuixo de poma, el «<barman» Salvador Soler i la nutricionista Anna
Bosch. A la clausura, el dia 22, hi haura havaneres i cremat.
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