Elfisiciel primer partit

Lliga Femenina. Gabriel Carrasco (Conquero) i Victor Lapeiia (Mann), els
tecnics eliminats a semifinals, busquen les claus de la final entre I'Spar
Citylift Girona i el Perfumerias Avenida

Gabriel Carrasco i Victor Lapeiia son els entrenadors Que acaben
de comprovar de quin peu calcen I'Spar Citylift Girona i el
Perfumerias Avenida. Per tant, veus autoritzades per analitzar la
final imminent.

Joc fisicCarrasco (Conquero) no es talla gens: “Per guanyar
I'Avenida se li ha de jugar un basquet fisic, i el Girona esta totalment
capacitat. Son dues plantilles fisiues, perd la de I'Uni és un pél
meés atlética. Per mi, el que marcara la serie sera la lluita pel rebot.
Qui el controli tindra moltes possibilitats en el primer partit. Per a
I'Uni és fonamental tenir-lo, perqué necessita la pilota per correr.
En el cinc contra cinc perd prestacions. Per0 I'Avenida també se
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cinc, Quan tot I'atac es genera a partir de Dominguez.”

Carrasco insisteix: “De la mateixa manera que I'Avenida té molt ben coberta la posicié de base, l'Ultim partita
Girona em va deixar la sensacio Que I'Uni té un plus fisic. Pot jugar amb Ibekwe o Spanou de tres. | per Quée no
amb quatre altes? Va ser com vam guanyar la final de copa’, assegura el técnic andalus, Que proposa una
solucid tactica: “Jo situaria algu molt fisic a defensar Silvia Dominguez.”

Analitza el joc interior amb els mateixos parametres: “Gidden i Ndour son excellents. A Kobryn i Vitola no les
descobriré, perd no son jugadores fisiques. El problema principal de Gidden és Que el Girona la coneix molt bé. |
Ibekwe és una jugadora moltincomoda per a Ndour, Gidden, Kobryn o Vitola. L'Avenida no té aQuest mateix
perfil d'interior tan mobil.” L'altre aspecte decisiu “en una série tan curta” és el primer partit. “Marca molt, ja es va
veure l'any passat i no tinc cap dubte Que tornara a ser aixi."Coneixement mutuCarrasco hi afegeix intangibles:
“‘L'Avenida té un entrenador Que ha dirigit totes les jugadores de I'Uni excepte Ibekwe. Xavi Fernandez no pot dir
el mateix, perd aQui també hi juga el rerefons amb les jugadores de la sortida d'Ortega de Girona”. No espera
‘novetats tactiques sonades”. “Ortega vol jugar al seu basqQuet, per¢ ara I'Uni té una proposta equilibrada, amb
una defensa molt agressiva a vuit metres, intentant controlar molt el rebot defensiu”, afirma.Un equip
pressionatVictor Lapefia creu Que un punt a favor de 'Avenida també se li pot girar en contra: “La necessitat de
guanyar, Que sol ser un estimul en un equip gran, també és pressio. Serien Quatre titols FEB perduts seguits.
Molt dur, sobretot per al president, ue hi posa els diners, i per a l'aficid. L'Uni, de pressio, no en té.”

Lapefia veu més elements distintius: “L'Avenida té una plantilla més amplia i conjuntada. A l'altre costat, I'Uni té
jugadores amb molta fam. Excepte Jordana, Ibekwe i Kuktiene, les altres no van guanyar la lliga i volen
demostrar Que sén bones.”

“Si Xavi Fernandez és capag de trobar les debilitats del final, Que en té, hi haura batalla’, assegura el técnic del



Mann, Que ofereix un detall més: “L'Uni té jugadores amb una capacitat molt alta de fer mal a la tipologia de
jugadores de I'Avenida. En canvi, al revés no ho veig tant. Pot passar, pero, Que la rotacio de I'Avenida castigui i
Que, amb les cames cansades, el cap no estigui fresc. | aQui entren els técnics.’Batalla tactica“Em fa la sensacié
Que sera una batalla tactica molt bonica i espero alguna cosa de Xavi Fernandez. A més, les seves jugadores
coneixen Ortega i viceversa. Ortega sempre deixa clar a Qué juga, pero es guarda alguna perla a la maniga.”

Pel técnic aragones, és clau Que I'Uni “tingui un pla clar Quan Jordana s'assegui” i com se senti la base gironina
“quan Silvia Dominguez, per la millor base de la lliga, la pressioni”. “Guanyin o perdin, si el primer partit no
castiga gaire Jordana, veig I'Uni guanyant a Fontajau.

Pel Que fa a dins, Lapefia veu “cincs més potents que Coulibaly” a I'Avenida. “Perd Quan han fet més bon basquet
ha estat Quan han jugat amb Marginean de Quatre”, precisa. La recepta per a I'Spar és “jugar amb el fisic de de
Coulibaly alla on Gidden, Kobryn i Vitola sén perilloses i contenir la varietat de registres de Ndour”.
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