Héctor Ruiz diu adéu als Jocs

El nedador de Vilamalla deixa la competicio d'alt nivell, just quan encarava
el preolimpic per anar a Rio, després Que una operacio de cor no hagi
aconseguit solucionar els seus problemes d'aritmies

GIRONA | M.V.

Héctor Ruiz volia aconseguir aQuesta primavera el Que no es va
poder assegurar en el passat mundial d'aiglies obertes de Kazan:
un bitllet per als Jocs Olimpics de Rio de Janeiro. Des del

Héctor Ruiz diu adéu als Jocs desembre, pero, el nedador de Vilamalla patia unes aritmies al cor

Que, després de passar per la sala d'operacions el passat 18 de marg, no s'han solucionat i han acabat obligant
I'actual campi6 d'Espanya dels 10 quilometres en aiguies obertes a deixar l'alta competicio per prescripcio
médica. A partit d'ara, Héctor Ruiz podra seguir nedant perqué «la natacio és i sera la meva vida», pero sense
I'exigéncia de I'alta competici6 i el ritme d'entrenaments de cinc o sis hores diaries Que ha mantingut des de fa
molts anys.

Ruiz, Que ha participat en dos mundials absoluts d'aigiies obertes (el 2001 a Xangai i el 205 a Kazan) tenia
previst participar en el preolimpic aQuest juny, pero6 ara haura de canviar de plans i «una etapa plena d'il-lusions i
reptes amb nous proposits pels Quals aixecar-me i lluitar» segons explica ell mateix en un escrit Que va penjar
ahir en el seu bloc (hectorruizows.com). El nedador empordanés escriu com, després de l'operacid, els metges
van ser molt clars amb ell: «Hauras de deixar I'esport d'alt rendiment. Sabem com és d'important per tu la natacid
i ens sap greu haver de dir-te aix0, pero si segueixes nedant pots posar la teva vida en perill». El cop va ser molt
dur per a un Héctor Ruiz Que somiava a anar als Jocs de Rio, per0 ara ja pensa en «una etapa plena d'il-lusions i
reptes amb nous proposits pels Quals aixecar-me i lluitar».
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