
éxit de l«Aula de Cuina de Vilafant dedicada a la gastronomia

italiana

Una vintena de par ticipants van ser els encarregats d'elaborar un sopar

per tancar la mostra

Els par tiicpants del curs

SñNIA FUENTES

Difondre la gastronomia italiana, m�s enll� dels plats m�s t�pics

dÕaquesta cuina, ha estat un dels objectius del curs, que sÕha

realitzat de forma din�mica i pr�ctica amb vint par ticipants.

LÕAula de Cuina de Vilafant s'ha tancat amb un sopar elaborat pels mateixos alumnes a par tir de les receptes que

sÕhan realizat durant el curs dedicat, en aquesta ocasi�, a la cuina italiana. La directora Montserrat Mor�,

propiet�ria de lÕEleg�ncia del Paladar de Vilafant, explica que lÕobjectiu �s promocionar la cuina de casa nostra i

la de fora i, en aquest cas, el curs ha servit per mostrar Òque hi ha molts plats italians que no coneixem i que a

m�s s�n de f�cil elaboraci�Ó.

Quatre sessions de cuina

El curs va comen�ar a f inals de febrer i sÕha allargat durant quatre setmanes amb la par ticipaci� de quatre

restaurants: en primer lloc, La Quinta Forca va preparar una crema de carbassa i croquetes de gorgonzola i

nous, deixant pas al restaurant Carles Antoner de Llad�, que va elaborar un rissotto de ceps i esp�rrecs verds i

gnocchi amb salsa de pesto. La tercera setmana va ser la pizzeria Augustea lÕencarregada de cuinar pasta a la

buscaiola i fusili di mare amb curri, i per acabar lÕEleg�ncia del Paladar es va fer c�rrec de les postres amb un

tiramis� de xocolata i panacotta. Un dels alálicients dÕaquesta edici�, apunta Mor�, Ò�s el car�cter pr�ctic que

han adquirit les sessions, molt din�miques segons han valorat els mateixos alumnes par ticipantsÓ assenyala.

Com cada any, el curs sÕha fet a les instalálacions de la Mare de D�u del Mont, amb una vintena dÕalumnes. Les

activitats relacionades amb la gastronomia es mantenen tot lÕany i tamb� sÕhan organitzat propostes per al

p�blic infatil. A f inals del mes de maig, des de lÕAula de Cuina, sÕoferir� un taller dirigit als nens de 7 a 12 anys.
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