28 tallers de memoria i 13 tallers de gimnas arreu de I'Alt
Emporda
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AqQuest mes de marg s'ha posat en marxa l'edicio de primavera dels
tallers de memoria i gels tallers de gimnas pera gentgrana
diferents municipis de la comarca. AQuesta accio, promoguda i
impartida per professionals de I'area de Benestar del Consell

b | Comarcal de I'Alt Emporda té com a finalitat promoure un

LEs classes es fan arreu de la comarca envelliment actiu de la poblacio de la comarca.

Els tallers s'adrecen a les persones majors de 60 anys i es fan en els municipis Que han sol'licitat aQuesta
activitat mitjangant el seu ajuntament. La finalitat d'aQuestes activitats és treballar de forma integra l'estimulacié
de les capacitats fisiques i mentals de les persones grans.

El taller de memoria facilita un entrenament de les capacitats Que intervenen en la memoria i altres facultats
mentals associades. AQuesta activitat consta de diferents sessions d'una hora setmanal.

El taller de gimnas té com a finalitat mantenir la forma fisica i promoure un envelliment saludable. Les activitats
programades permeten mantenir i millorar les capacitats fisiQues, treballar la mobilitat, la forga, la flexibilitat, la
coordinacio, I'equilibri i la respiracio. El taller també facilita técniQues de relaxacio i bons habits per prevenir
lesions i es duu a terme en diferents sessions d'una hora setmanal.

Aquesta primavera es faran 28 tallers de memoria als municipis segients: Albanya, Avinyonet de Puigventos,
Biure, Borrassa, Colera, El Far d'Emporda, Garrigas, L'Escala, La Jonquera, Lladd, Llanga, Mollet de Peralada,
Peralada, Pontds, Sant Climent Sescebes, Sant Lloreng de la Muga, Sant Miquel de Fluvia, Terrades, Torroella de
Fluvia, Vilamalla, Vilamaniscle, Vilanova de la Muga, Vilarnadal i Vila-sacra.

També s'han programat 13 tallers de gimnas als municipis segients: Cantallops, Capmany, Colera, Darnius, El
Far, Garrigas, Llan¢a, Navata, Palau de Santa Eulalia, Pau, Santa Llogaia i Torroella de Fluvia.
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