
Han fet vint-i-vuit tallers de mem�ria a l'Alt Empord�

Aquest mes de mar� han posat en marxa 28 tallers de mem�ria i 13 tallers de gimn�s arreu de la comarca de l'Alt

Empord�. Aquestes activitats, promogudes i impar tides per professionals de l'�rea de Benestar del Consell

Comarcal, tenen la f inalitat de promoure un envelliment actiu de la poblaci�. Els tallers s'adrecen a les persones

de m�s de 60 anys i es fan en els municipis que han solálicitat aquesta activitat mitjan�ant el seu Ajuntament. La

f inalitat d'aquestes activitats �s treballar de manera �ntegra l'estimulaci� de les capacitats f�siques i mentals de

les persones grans.Els tallers de mem�ria es faran als municipis seg�ents: Albany�, Avinyonet de Puigvent�s,

Biure, Borrass�, Colera, El Far d'Empord�, Garrig�s, L'Escala, La Jonquera, Llad�, Llan��, Mollet de Peralada,

Peralada, Pont�s, Sant Climent Sescebes, Sant Lloren� de la Muga, Sant Miquel de Fluvi�, Terrades, Torroella de

Fluvi�, Vilamalla, Vilamaniscle, Vilanova de la Muga, Vilarnadal i Vila-sacra. Els 13 tallers de gimn�s s'han

programat a Cantallops, Capmany, Colera, Darnius, El Far, Garrig�s, Llan��, Navata, Palau de Santa Eul�lia, Pau,

Santa Llogaia i Torroella de Fluvi�.
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