Han fet vint-i-vuit tallers de memoria a I'Alt Emporda

Aquest mes de marg han posat en marxa 28 tallers de memoria i 13 tallers de gimnas arreu de la comarca de ['Alt
Emporda. Aquestes activitats, promogudes i impartides per professionals de I'area de Benestar del Consell
Comarcal, tenen la finalitat de promoure un envelliment actiu de la poblacid. Els tallers s'adrecen a les persones
de més de 60 anys i es fan en els municipis Que han sol-licitat aQuesta activitat mitjangant el seu Ajuntament. La
finalitat d'aQuestes activitats és treballar de manera integra l'estimulacié de les capacitats fisiques i mentals de
les persones grans.Els tallers de memoria es faran als municipis seguents: Albanya, Avinyonet de Puigventds,
Biure, Borrassa, Colera, El Far dEmporda, Garrigas, L'Escala, La JonqQuera, Lladd, Llan¢a, Mollet de Peralada,
Peralada, Pontos, Sant Climent Sescebes, Sant Lloreng de la Muga, Sant MiQuel de Fluvia, Terrades, Torroella de
Fluvia, Vilamalla, Vilamaniscle, Vilanova de la Muga, Vilarnadal i Vila-sacra. Els 13 tallers de gimnas s'han
programat a Cantallops, Capmany, Colera, Darnius, El Far, Garrigas, Llang¢a, Navata, Palau de Santa Eulalia, Pau,
Santa Llogaia i Torroella de Fluvia.
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