«Masterclass» benefica de ioga per al Banc d’Aliments

GIRONA | DDG

El parc del Migdia va acollir ahir a la tarda una masterclass gratuita i
benéfica a carrec de Vinyasa loga on l'objectiu era doble. Per una
banda, es volia animar els presents a coneixer l'essencia del ioga
de manera gratuita i per l'altra, I'esdeveniment servira per recollir
aliments per al Banc d'Aliments. De fet, es tractava de convidar els

«Masterclass» benéfica de ioga

participants a fer un donatiu d'aliments a tall de bescanvi per la classe.

Tot plegat és idea d'Ainania Técul i Ariadna Navarro, dues aficionades bloggers d'esport, alimentacio i
apassionades del ioga Que han creat un projecte comu, Gaudium Vita.
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