
Cinc curses de muntanya a Vilaju�ga i trobades comarcals a

l«Alber t Gur t i al Pelai i Buix�

Us presentem les activitats espor tives m�s destacades d'aquest dissabte

dia 12 i diumenge dia 13 que tindran lloc a l'Alt Empord�

A Vilaju�ga es passar� pels castells medievals

LLUêS RIBERA

Si no teniu plans aquest cap de setmana i voleu par ticipar o veure

alguna activitat espor tiva, us presentem algunes propostes que

tindran lloc a l'Alt Empord� entre aquest dissabte dia 12 i diumenge

dia 13 de mar�.

ACTIVITATS

Vilaju�ga acollir�, al llarg d'aquest cap de setmana, cinc curses de muntanya per a tots els p�blics i nivells

[http://www.emporda.info/espor ts/2016/03/01/vam-decidir-posar-nom-vilajuiga/304777.html] sota el paraigua de

lÕEntre Castells. LÕactivitat, organitzada pel Grup Excursionista Capgirell, va n�ixer com una mitja marat� ara fa

dos anys i ha evolucionat amb cinc proves: trail (24 km), expr�s (16 km), esprint (8 km), ver tical (2,5) i kids (de 300

m a 4 km).

D'altra banda, el Consell Espor tiu de lÕAlt Empord� organitza, aquest dissabte dia 12, la trobada comarcal

dÕatletisme a lÕestadi Alber t Gur t de Figueres, on els nens i nenes podran con�ixer les diferents disciplines

dÕaquest espor t. Un altra activitat de base �s que la tindr� lloc el mateix dissabte (10 h) al camp de Pelai i Buix�

de Vilamalla, seu dels par tits de la Penya Unionista Figueres, on el Consell Espor tiu coordina la tercera trobada

comarcal de futbol-5 amb la pres�ncia de 150 nens i nenes de quatre i cinc anys de la comarca.

L'endem� diumenge (d'11 a 13.30 h) l'Hoquei Figueres organitzar� una trobada provincial d'escoles d'hoquei en el

pavell�.

FUTBOL



A Tercera Divisi�, el Peralada vol fer un pas m�s per salvar-se amb la visita, aquest diumenge (17 h), del

Cerdanyola del Vall�s en un duel on els d'Arnau Sala i Xavi Puns� tindran tres baixes per sanci�

[http://www.emporda.info/espor ts/2016/03/10/federacio-desestima-recurs-del-peralada/305884.html]. Per sota, el

Vilamalla de Dani Romero rep el Tordera (dissabte, 16.30 h) en un par tit de Segona Catalana, i a Tercera i Quar ta

destaquen el duel de David contra Goliat amb el For ti�-Marca de l'Ham

[http://www.emporda.info/espor ts/2016/03/06/marca-lham-mante-lideratge-provisional/305424.html] (diumenge, 16

h) i la pugna per l'ascens entre Sant Miquel de Fluvi� i Por tbou (diumenge, 16 h), que volen fer-li pessigolles al

l�der Empuriabrava-Castell�.

En noies, el Cabanes, de Primera Catalana, seguir� a la recerca del segon lloc rebent el Sant Esteve d'en Bas

(diumenge, 16.45 h) i en futbol sala l'Esplais, de Lliga Nacional, rep el cuer Botigues de Sitges (diumenge, 17.30 h)

i el Sala Roses, de Segona Territorial, s'enfrontar� al Palafrugell (diumenge, 10 h) en el pavell� rosinc.

BËSQUET

A Segona Catalana, l'Escala mascul� rep el Sant Gregori (dissabte, 18.15 h) i seguidament el seu f ilial tindr� la

visita del Farners B (20 h). A una categoria per sota, aquest dissabte el Vilafant disputar� un duel d'alt voltatge

davant el CESET Santa Eug�nia (17.45 h) mentre que l'Adepaf conf ia en escapar-se de la zona baixa superant el

Salt C (18 h). El Castell�, equip de Tercera Territorial A, vol oblidar la derrota en el derbi contra l'Escol�pies

[http://www.emporda.info/espor ts/2016/03/09/lescolapies-revifa-derbi-comarcal-davant/305796.html] amb la visita

del Fontcober ta (dissabte, 19.30 h).

Pel que fa a les s�niors, a ressaltar el derbi altempordan�s de la jornada de Tercera Catalana entre l'Adepaf i

l'Escala (dissabte, 17.30 h).

POLIESPORTIU

L'equip s�nior mascul� d'hoquei patins del Red Tor tuga Jonquerenc es juga par t de l'ascens a Primera Catalana

aquest dissabte (19.30 h) davant l'Andorra, i en tennis taula el Tramuntana, crescut despr�s d'haver superat el

l�der Olesa, conf ia en mantenir-se en places d'ascens a Divisi� d'Honor davant l'Oberena (dissabte, 17 h). Pel que

fa a l'handbol, l'Empord�-Esplais juga a casa (dissabte, 16 h) contra el Sant Andreu.

Podeu ampliar la informaci� espor tiva de la comarca a l'edici� impresa de l'EMPORDË. Podeu descarregar-la

des del nostre quiosc a Orbyt [http://quiosco.emporda.orbyt.es/].
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