
Projecten el f ilm «Comen�a en tu« de Mar ta Vergony�s, a

Figueres

Les protagonistes s�n un grup de dones que superen situacions de

viol�ncia viscudes, a trav�s de l'ar t

Protagonistes del documental

SñNIA FUENTES

La cineasta i ar tista visual empordanesa Mar ta Vergony�s retrata

en el documental 'Empieza en ti' el proc�s de transformaci� d«un

grup de dones que han viscut situacions de viol�ncia a trav�s de

l«ar t com a forma de construir la resili�ncia. S'ha estrenat a Barcelona i a Madrid i aquest dimecres es projecta a

les 20.30 hores, a la Cate de Figueres, en pres�ncia de la directora en un acte organitzat per Amnistia

Internacional i Cinceclub Di�ptria. La projecci� que s'emmarca dins els actes del dia de la dona treballadora vol

obrir el debat sobre aquest tema amb altres dones i amb el p�blic en general.

Les escenes s«han rodat a Sant Mar t� d«Emp�ries i a Palafrugell, on viuen les protagonistes. Totes elles han patit

situacions de viol�ncia masclista i s«han implicat de forma colálaborativa en el f ilm, per exemple han sor tit amb

la c�mera a gravar i f ins i tot han elaborat par t del gui�. El projecte, per�, arrenc� ja el 2005, amb la complicitat

de l«Ajuntament de Palafrugell i des de llavors moltes dones s«han benef iciat d«aquesta experi�ncia. L«objectiu

era treballar en la recuperaci� de dones maltractades, per� llavors no tenia vocaci� de conver tir-se en un

projecte cinematogr�f ic. "Quan les par ticipants descobreixen com l«ar t, la poesia o la pintura els ajuda a superar

el dolor d«aquesta etapa de les seves vides, sorgeix la proposta d«explicar-ho en un documental" explica

Vergony�s.

Empieza en ti combina els testimonis a c�mera de les protagonistes, els seus treballs als tallers i les seves

ref lexions. El resultat no podia ser m�s esperan�ador: "M«he curat" diu una de les dones conscient de les eines

que ofereix l«ar t en el proc�s terap�utic. La cineasta ho t� clar "el f ilm par teix de la tesi que la bellesa t� una

capacitat restitut�ria davant l«horror i el dolor", una realitat que permetr� a moltes dones iniciar el canvi i deixar

enrere el dolor.
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