
Matar la r�bia i pensar en el dia a dia

Dues dones joves expliquen com van encaixar el diagn�stic d'esclerosi

m�ltiple i com encaren el futur amb la malaltia

El 80% dels nous casos afecta menors de 40 anys, coincidint amb una

etapa de creaci� de projectes vitals

La Laura i la Ver嘆nica al centre especial de treball de

la Fundaci坦 Esclerosi M炭ltiple, on treballa la Laura

des de fa dos anys Foto: ANDREU PUIG.

La Laura i la Ver�nica s�n dues de les 7.000 persones a Catalunya a

qui se'ls ha diagnosticat esclerosi m�ltiple. Dues dones joves i

optimistes que van haver d'acceptar la conviv�ncia amb una

patologia cr�nica degenerativa en un moment de les seves vides

en qu� tot eren projectes de futur. ÒJo tenia 40 anys quan me la van

diagnosticar; em va costar molt superar la r�biaÓ, recorda la

Ver�nica, una activista de tota la vida conver tida ara en una ferma

defensora dels seus drets. La Laura era for�a m�s jove quan va

con�ixer la not�cia. Tot just acabava de fer 25 anys. ÒMai m'ha

impor tat el futur, visc el dia a dia i aix� m'ha ajudat molt. Per�

reconec que em va costar acceptar-hoÓ, explica.

El 80% de les persones a qui es diagnostica esclerosi m�ltiple tenen menys de 40 anys i el 50%, menys de 30.

ÒL'impacte emocional �s enormeÓ, af irma la psic�loga de la Fundaci� Esclerosi M�ltiple (FEM), S�lvia Lara. En

una edat en qu� tot est� per fer, apareixen la por i la sensaci� de ren�ncia. I, sobretot, la incer tesa de no poder

predir l'evoluci� de la malaltia, qu� passar� en el futur... La Laura va haver de deixar l'empresa familiar i ara

treballa al centre especial de la FEM. La seva parella, amb qui feia poc que sor tia, ha estat al seu costat els

�ltims dotze anys. Almenys en aix� reconeix que ha tingut sor t. La Ver�nica viu sola per elecci�, per� sap que

aix� no podr� durar gaire.

Sor tosament, la malaltia es diagnostica cada cop m�s aviat i els f�rmacs milloren. ÒAra podem conv�ncer els

pacients joves que es concentrin a aturar la malaltiaÓ, diu Jaume Sastre, subdirector del Centre d'Esclerosi

M�ltiple de Catalunya.
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