Salut confirma un segon cas de Zika en una dona
embarassada

Un total de 9 persones, 5 homes i 4 dones, dues de les Quals gestants,
tenen la malaltia, segons I'Ultim balang

Tots els infectats han estat a paisos de 'America del Sud i Central on la
transmissio del virus és activa

El departament de Salut de la Generalitat ha confirmat un segon
cas de Zika a Catalunya en una dona embarassada.

L' Ultim balang
[http://canalsalut.gencat.cat/web/.contentthome_canal_salut/professiona
Isitemes_de_salut/zika/1_Notalnformativa-ZK.pdf] de I'Agéncia de

Salut Publica difés aquest dilluns eleva a 9 les persones afectades

per aquesta febre virica: 5 homes i 4 dones, dues de les qQuals sén
gestants. El passat 4 de febrer es va fer pablic Que una altra

gestant

Un soldat brasiler reparteix pamflets de la campanya [ty www.elpuntavui.cat/societat/article/14-salut/938863-salut-confirm

contra el Zika, dissabte a Rio de Janeiro Foto: . . . .
REUTERS. a-la-infeccio-pel-virus-de-zika-d-una-embarassada.html?cca=1]

havia contret |la malaltia a Colombia, el primer cas d'aQuestes caracteristiques a I'Estat.

En el seu comunicat, Salut precisa Que tots els casos son importats, ja Que els malalts han estat recentment a
zones de I'América del Sud i Central, on la transmissid del virus és activa, i han patit picades de mosquit durant
la seva estada. La malaltia es transmet principalment a través dels mosquits del génere Aedes.

La majoria dels casos de Zika s'acostumen a resoldre sense complicacions greus. El virus provoca un Quadre
lleu amb febre moderada; erupcions cutanies des de la cara a la resta del cos; artritis o artralgia passatgera
(principalment articulacions petites de mans i peus); conjuntivitis i simptomes inespecifics, com ara mialgia i
cansament i mal de cap. Les infeccions asimptomatiQues son freqQuents; es calcula Que només un de cada
Quatre infectats desenvolupa un Quadre clinic.

Fins al 2007 es coneixien pocs casos de Zika, circumscrits a alguns paisos d'Africa i Asia, perd en I'iltima
década s'ha estés a diverses illes del Pacific i a 'América Llatina, on s'han detectat casos de transmissio
autoctona.

L'impacte de la malaltia en aQuests paisos s'ha associat a un increment en el nombre d'alteracions
neurologiques en nadons. Al Brasil s'han detectat diversos casos de microcefalia fetal en fetus i nadons nascuts
de mares infectades pel virus. AQuesta relacio no ha estat demostrada, pero es considera altament sospitosa.

Per aquest motiu, es recomana a les dones embarassades Que tinguin previst viatjar a zones on aQuesta
malaltia és activa Que, en la mesura Que sigui possible, posposin el viatge fins al final de la gestacio. Si ja hi han
viatjat, es convenient Que ho esmentin en les seves revisions prenatals per a ser avaluades adequadament. Les



zones de risc inclouen diversos paisos del Carib i de Sud America i América Central, aixi com algunes zones de
Polinésia i de I'Africa equatorial.
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