
"�s molt impor tant estar b� f�sicament per estar b� de la

ment"

Julio Alonso �s un jugador cub� que viu a Figueres despr�s de no tenir una

sor tida f�cil del seu pa�s i que d�na un cop de m� al f lamant AE

Figueres-Peralada

Alonso ha f it xat pel Cerdanyola, de Divisi� d«Honor

LLUIS RIBERA

Julio Javier Alonso �s un jugador dÕescacs cub� nascut a Matanzas

fa 26 anys i que, des de fa quatre mesos i despr�s de no tenir una

sor tida f�cil del seu pa�s, resideix a Figueres. �s f ill del Mestre

Internacional Ren� Alonso i ha obtingut, recentment a Palma de

Mallorca, la primera norma de MI. Despr�s de par ticipar en algun

campionat amb el f lamant Alt Empord� Figueres-Peralada, a qui

segueix donant un cop de m� a la base, �s des de f inals del gener

jugador del Cerdanyola del Vall�s, equip que compar teix Divisi� dÕHonor amb el CE Figueres A.

El seu debut amb lÕAlt Empord� Figueres-Peralada, a lÕoctubre passat, va ser molt positiu.

En el Campionat de Catalunya de r�pides per equips vam ser campions de tercera categoria i quar ts absoluts.

Va ser un gran torneig, all� va comen�ar tot.

Seguir� jugant amb lÕAE Figueres-Peralada a la Lliga Catalana?

Por motius econ�mics f it xo pel Cerdanyola, de Divisi� dÕHonor, per� no mÕimpor taria jugar a Segona o Tercera

Provincial perqu� tamb� hi ha rivals dif�cils.

Seguir� vinculat al club?

S�, entreno sempre amb lÕAE Figueres-Peralada, els dilluns i els dimecres estic amb el grup dÕalt rendiment, els

grans, donant un cop de m� al meu pare.

Alt Empord� i Peralada sÕhan fusionat recentment. Com els veu?

Pujaran de categoria sense problemes. Hi ha joventut, que �s el m�s impor tant, ja que per a un club que es crea

�s clau tenir planter; t� molt m�rit treure els teus propis jugadors. Tant al primer com al segon equip i als nou

iniciats hi ha talent, per� una altra cosa �s la const�ncia que hi hagi despr�s. Si es deixen guiar, crec que aviat

lÕAlt Empord� Figueres-Peralada tindr� algun mestre internacional.



Quin jugador del club lÕha impressionat m�s?

Hi ha molts bons jugadors i quedar-me amb un seria injust. Salleras, Oriol i David, del primer equip, s�n

impressionants i els de les categories inferiors tamb�, com Acevedo. NÕhi ha que tenen vuit anys i tenen talent, i

el que necessiten �s treballar.

Quins m�rits necessita per tenir la primera norma de Mestre Internacional i quan t� previst tenir les altres dues?

Necessitava un tant per cent de punts i en el torneig de Palma nÕhavia de fer 6,5 de 9. En el torneig su�s no era

tan f�cil perqu� no sabia contra qui jugava el dia seg�ent. En necessito dues m�s per ser MI, intentar�

aconseguir-ho durant aquest 2016, quan acabi la Lliga Catalana. Per� no hi ha pressa, lÕimpor tant �s gaudir i

donar el 100% de tu, ja que a vegades la norma no dep�n del fet que juguis b�.

Quin pla dÕentrenament segueix?

MÕentreno unes quatre hores al dia, sense comptar lÕhora-hora i mitja de preparaci� f�sica. �s molt impor tant

estar b� f�sicament per estar b� de la ment.

Hi ha alguna difer�ncia entre la manera de competir entre un jugador catal� i un de cub�?

Difer�ncies nÕhi pot haver i clar que un cub� sempre el poden comparar amb Capablanca, campi� del m�n i que

�s de Cuba. Pel car�cter llat� un jugador cub� sempre ser� lluitador. Per� la majoria de jugadors estudien sols, el

gran treball �s individual, contra lÕordinador, que t� m�duls dÕan�lisi i base de dades. A Mallorca, pr�cticament no

vaig jugar contra espanyols, i els rivals eren de Litu�nia, Let�nia, Argentina...

Quan acabi la Lliga t� pensat quedar-se aqu� o tornar a Cuba?

No penso tan lluny, de moment enfoco en el que tinc ara i despr�s ja veurem.

EN CURT

Per problemes burocr�tics ha tardat cinc anys a poder-se retrobar amb el seu pare, establer t a Figueres. Qu� va

passar?

No tÕho s� explicar, van passar coses molt estranyes i no entenc qu� va passar. Per� prefereixo no comentar

aix�, no val la pena.

Qu� �s el que lÕhi ha agradat m�s i el que menys de Figueres?



�s una ciutat tranquilála, mÕagrada anar a caminar i a c�rrer al castell de Sant Ferran. El que menys? MÕhauria

agradat que hi hagu�s neu, a Cuba no tenia esperances que nev�s i veig que aqu� tampoc no nÕhi ha gaires

possibilitats (riu).
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