
El professorat de l«Alt Empord� rep formaci� de reanimaci�

card�aca

Un total de 68 mestres i professors de 40 escoles i instituts par ticipen en

un curs de Supor t Vital B�sic

Els professors aprenen t�cniques de reanimaci�.

MAIRENA RIVAS

Una setantena de docents de l'Alt Empord� par ticipen en un curs

que els proporcionar� els coneixements i les habilitats necessaris

per reduir les discapacitats i la mor taldat que pot causar una

aturada card�aca. S�n, en concret, 68 professors i mestres de

quaranta escoles i instituts de la comarca, que estan aprenent

t�cniques de reanimaci� cardiopulmonar. Tots els coneixements

que adquireixen els conver tiran en formadors dels seus companys

de claustre sobre aquesta mat�ria.

D'una forma did�ctica, els mestres i els professors prenen consci�ncia i practiquen procediments b�sics davant

situacions d'aturada cardiorespirat�ria. Un dels objectius d'aquest curs �s que els par ticipants canv�in el xip de

"no fer, per por de no saber" pel de "fer, per ajudar".

Sensibilitazaci� a les aules

Josep Maria Godoy, director del Centre de Recursos Pedag�gics del Servei Educatiu de l'Alt Empord�, explica

que, f ins i tot, els alumnes de cada escola i institut en sor tiran benef icats d'aquesta formaci� en emerg�ncies, ja

que se'ls ensenyar�, a par tir d'ara, a detectar una aturada cardiorespirat�ria i qu� com han d'actuar. "Els

alumnes no poden intervenir en una reanimaci�, per� s� que poden identif icar els s�mptomes d'un infar t en una

persona i trucar a l'112 o aler tar un adult", anota Godoy.

D'aquesta manera, doncs, s'aconsegueix incrementar el nombre de testimonis presencials amb capacitat per

activar un dispositiu d'emerg�ncia i contribuir a disminuir de forma signif icativa la discapacitat o la mor t d'origen

card�ac.

Tres sessions presencials a l'Institut Alexandre Deulofeu



La formaci� al professorat s'impar teix en el marc d'un Curs de Supor t Vital B�sic, organitzat pel Servei

d'Innovaci� i Formaci� de l'Educaci� Infantil i Prim�ria i de l'Educaci� Secund�ria. Les classes presencials estan

distribu�des en tres sessions, que es fan a l'institut Alexandre Deulofeu de Figueres, i el curs es completa amb

classes telem�tiques.

El Pla de Supor t Vital B�sic ha arribat als centres de la comarca fruit d'un acord entre el Consell Catal� de

Ressuscitaci� i el Centre de Recursos Pedag�gics el Servei Educatiu de l'Alt Empord�. �s un pla pilot que aquest

curs s'ha implantat no nom�s a la nostra comarca sin� tamb� a Osona. Aquestes s�n les dues �niques

demarcacions catalanes, juntament amb les Terres de l'Ebre, on el professorat s'ha format en aquest �mbit.
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