El professorat de I'Alt Emporda rep formacio de reanimacio
cardiaca

Un total de 68 mestres i professors de 40 escoles i instituts participen en
un curs de Suport Vital Basic

Jr MAIRENA RIVAS

Una setantena de docents de I'Alt Emporda participen en un curs
Que els proporcionara els coneixements i les habilitats necessaris
per reduir les discapacitats i la mortaldat Que pot causar una
. aturada cardiaca. Son, en concret, 68 professors i mestres de
—— Quaranta escoles i instituts de la comarca, Que estan aprenent
m tecniques de reanimacio cardiopulmonar. Tots els coneixements
Que adquireixen els convertiran en formadors dels seus companys
Els professors aprenen técniques de reanimacio. de claustre sobre aquesta matéria.

D'una forma didactica, els mestres i els professors prenen consciéncia i practiQuen procediments basics davant
situacions d'aturada cardiorespiratoria. Un dels objectius d'aQuest curs és Que els participants canviin el xip de
"no fer, per por de no saber" pel de “fer, per ajudar".

Sensibilitazacié a les aules

Josep Maria Godoy, director del Centre de Recursos Pedagogics del Servei Educatiu de I'Alt Emporda, explica
Que, fins i tot, els alumnes de cada escola i institut en sortiran beneficats d'aquesta formacio en emergéncies, ja
Que se'ls ensenyara, a partir d'ara, a detectar una aturada cardiorespiratoria i Qué com han d'actuar. "Els
alumnes no poden intervenir en una reanimacio, pero si Que poden identificar els simptomes d'un infart en una
persona i trucar a 112 o alertar un adult", anota Godoy.

D'aQuesta manera, doncs, s'aconsegueix incrementar el nombre de testimonis presencials amb capacitat per
activar un dispositiu d'emergéncia i contribuir a disminuir de forma significativa la discapacitat o la mort d'origen
cardiac.

Tres sessions presencials a I'lnstitut Alexandre Deulofeu



La formaci6 al professorat s'imparteix en el marc d'un Curs de Suport Vital Basic, organitzat pel Servei
d'Innovacié i Formacié de I'Educacid Infantil i Primaria i de 'Educacié Secundaria. Les classes presencials estan
distribuides en tres sessions, Que es fan a l'institut Alexandre Deulofeu de Figueres, i el curs es completa amb
classes telematiques.

El Pla de Suport Vital Basic ha arribat als centres de la comarca fruit d'un acord entre el Consell Catala de
Ressuscitacié i el Centre de Recursos Pedagogics el Servei Educatiu de 'Alt Emporda. Es un pla pilot Que aquest
curs s'ha implantat no només a la nostra comarca sind també a Osona. Aquestes sén les dues UniQues
demarcacions catalanes, juntament amb les Terres de I'Ebre, on el professorat s'ha format en aQuest ambit.
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