Gossos terapeutics per ajudar els malalts d’Alzheimer, a
Figueres

La terapia amb animals s'aplica com a tractament innovador per frenar el
deteriorament dels afectats
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“  SONIA FUENTES

Un acte tan senzill com acaronar un gos pot servir a les persones
Que pateixen deméncies, entre elles Alzheimer “a prendre contacte
amb la realitat’, explica la fisioterapeuta Neus Padilla Que, des de
fa uns mesos, té l'ajuda dels seus dos gossos, rough collie, a 'hora
d’estimular, tant a escala cognitiva, fisica com psicologica els
usuaris de 'Associaci6 de Malalts d’Alzheimer (AMA), de Figueres.

La terapia obté excel-lents resultats

Cada dos dimecres, la Sue i 'lnox acaparen tota I'atencid. “Els usuaris esperen Que vinguin els gossos, els
reconeixen, és una festa, i fins i tot ja intenten donar-los menjar sota ma, tenen les seves estratégies” assegura.

En aquest centre, és prioritari acompanyar els tractaments convencionals amb totes aQuelles técniQues Que
puguin motivar el malalt i ajudar-lo a frenar el procés de deteriorament, “per mantenir el maxim de temps
possible totes les seves habilitats basiques i millorar el seu estat fisic i emocional’ explica la psicologica Nuria
Juanola. Per aixo el programa d'activitats Que ofereix és tan ampli com innovador i no hi ha dubte dels beneficis
Que genera, per exemple la terapia amb animals.

Després de cada taller, és gratificant veure com els usuaris responen amb una motivacié més gran davant la
presencia dels gossos Quan han de realitzar determinats exercicis. Cal recalcar Que “aQuests animals s6n una
font d'afecte”, diu Padilla. Els pacients de seguida creen amb ells un vincle emocional i “aixd em serveix per
treballar aspectes fisics i cognitius dels pacients”. Els usuaris s’expressen i relacionen amb més facilitat. “Les
gossetes em transmeten seguretat, i elles no em jutgen ni em miren diferent, per les meves pérdues de memoria’
recalca un d'ells. A més, “aquells pacients Que han tingut animals reviuen esdeveniments personals, a partir dels
Quals es poden rescatar episodis de la memoria, els ajuden a reconéixer la seva identitat Que és el Que acaben
perdent amb la malaltia”, remarca Padilla, sobretot en els casos on l'estadi de la malaltia és avangat.
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La il-lusi6 de premiar-los

L'estimul dels gossos s'aprofita per treballar la coordinacid, 'equilibri, la lateralitat: “El simple fet de posar-li la
corretja al gos ja és un treball afegit’. Ajuden a millorar la psicomotricitat, aspectes com la marxa, l'equilibri i
també a escala sensorial el tacte, les sensacions i els usuaris s'expressen d’'una forma més calida: “Riuen, s’ho
passen bé i gaudeixen Quan és el moment de premiar els gossos per I'esfor¢ Que han realitzat’. Amb la Suen i



IInox el contacte fisic és Quasi instantani i no es produeix rebuig.

Padilla explica Que no és tan important |a raga dels animals, pero si Que és basic treballar amb ells des Que son
cadells amb la finalitat de socialitzar-los i aconseguir Que a I'nora d'interactuar amb els pacients “hagin aprés a
tolerar situacions estressants” assenyala la coordinadora de I'activitat amb gossos, Que ha rebut formacid
especifica per assistir els pacients amb animals.

Ja fa anys que la terapia amb gossos es treballa amb éxit en geriatries, centres residencials, també amb
discapacitats i nens amb paralisi cerebral.“En associacions de malats d’Alzheimer, com la nostra, estem fent un
treball pioner” recalca la directora del centre, Teresa Figueras, Que es mostra satisfeta dels resultats. | és Que el
programa d’estimulacié Cog nitiva de 'AMA s’ha anat ampliant any rere any. “Es un programa dinamic i en
continua revisio Que es va adaptant a les necessitats reals dels nostres usuaris per mantenir i estimular les
capacitats cognitives, i també per incrementar-ne 'autonomia i millorar la Qualitat de vida dels pacients”.

Un ampli programa de terapies i activitats

L’Associacio de Malalts d’Alzheimer de Figueres compta amb una trajectoria de 19 anys elaborant projectes
d’atenci6 a malalts d’Alzheimer i els seus familiars. El programa d’estimulacié Cog nitiva de 'AMA s’ha anat
ampliant any rere any. “Es un programa dinamic ~ en el qual es van incorporant diferents terapies d'intervencié
en Que es valoren les capacitats reals del malalt en les activitats de la vida diaria, les alteracions psicologiques,
del comportament, la motivacio, la historia de vida de I'usuari, els seus interessos, aficions, professio..., per tal
de dur a terme una intervencio terapéutica el més personalitzada possible” explica la psicologa Nuria Juanola.

L'objectiu de totes aQuestes intervencions és estimular  les capacitats cognitives del pacient,  evitar Que
desconnecti amb I'entorn, aportar-li seguretati  finalment millorar  la seva Qualitat de vida.

Dins de les terapies Que es porten a terme al Centre, s’hi troben:  |a Terapia d'orientacio a la realitat; el
Programa d’estimulacio i activacio cognitiva; El taller d’estimulacié sensorial; El taller de calcul i reconeixement
numeric; El taller de llenguatge i comunicacio; El taller de memoria; El taller de reminiscéncies; El taller de
funcions executives; Els tallers de psicomotricitat i fisioterapia; Les activitats ocupacionals i de la vida diaria; La
musicoterapia, els jocs de ritme, els tallers de relaxacioi  d’estimulacio sensorial, I'expressio corporal i
mimica, i  activitats socials com ara dinamiQues i jocs socials; Els tallers d'informatica; El racé dels records o
el taller amb animals, a carrec d’'un ampli eQuip de professionals, en continua formacio.
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