
Gossos terap�utics per ajudar els malalts d«Alzheimer, a

Figueres

La ter�pia amb animals s'aplica com a tractament innovador per frenar el

deteriorament dels afectats

La ter�pia obt� excelálents resultats

SñNIA FUENTES

Un acte tan senzill com acaronar un gos pot servir a les persones

que pateixen dem�ncies, entre elles Alzheimer Òa prendre contacte

amb la realitatÓ, explica la f isioterapeuta Neus Padilla que, des de

fa uns mesos, t� lÕajuda dels seus dos gossos, rough collie, a lÕhora

dÕestimular, tant a escala cognitiva, f�sica com psicol�gica els

usuaris de lÕAssociaci� de Malalts dÕAlzheimer (AMA), de Figueres.

Cada dos dimecres, la Sue i lÕInox acaparen tota lÕatenci�. ÒEls usuaris esperen que vinguin els gossos, els

reconeixen, �s una festa, i f ins i tot ja intenten donar-los menjar sota m�, tenen les seves estrat�giesÓ assegura.

En aquest centre, �s prioritari acompanyar els tractaments convencionals amb totes aquelles t�cniques que

puguin motivar el malalt i ajudar-lo a frenar el proc�s de deteriorament, Òper mantenir el m�xim de temps

possible totes les seves habilitats b�siques i millorar el seu estat f�sic i emocionalÓ explica la psicol�gica N�ria

Juanola. Per aix� el programa dÕactivitats que ofereix �s tan ampli com innovador i no hi ha dubte dels benef icis

que genera, per exemple la ter�pia amb animals.

Despr�s de cada taller, �s gratif icant veure com els usuaris responen amb una motivaci� m�s gran davant la

pres�ncia dels gossos quan han de realitzar determinats exercicis. Cal recalcar que Òaquests animals s�n una

font dÕafecteÓ, diu Padilla. Els pacients de seguida creen amb ells un vincle emocional i Òaix� em serveix per

treballar aspectes f�sics i cognitius dels pacientsÓ. Els usuaris sÕexpressen i relacionen amb m�s facilitat. ÒLes

gossetes em transmeten seguretat, i elles no em jutgen ni em miren diferent, per les meves p�rdues de mem�riaÓ

recalca un dÕells. A m�s, Òaquells pacients que han tingut animals reviuen esdeveniments personals, a par tir dels

quals es poden rescatar episodis de la mem�ria, els ajuden a recon�ixer la seva identitat que �s el que acaben

perdent amb la malaltiaÓ, remarca Padilla, sobretot en els casos on lÕestadi de la malaltia �s avan�at.

La ilálusi� de premiar-los

LÕest�mul dels gossos sÕaprof ita per treballar la coordinaci�, lÕequilibri, la lateralitat: ÒEl simple fet de posar-li la

corretja al gos ja �s un treball afegitÓ. Ajuden a millorar la psicomotricitat, aspectes com la marxa, lÕequilibri i

tamb� a escala sensorial el tacte, les sensacions i els usuaris sÕexpressen dÕuna forma m�s c�lida: ÒRiuen, sÕho

passen b� i gaudeixen quan �s el moment de premiar els gossos per lÕesfor� que han realitzatÓ. Amb la Suen i



lÕInox el contacte f�sic �s quasi instantani i no es produeix rebuig.

Padilla explica que no �s tan impor tant la ra�a dels animals, per� s� que �s b�sic treballar amb ells des que s�n

cadells amb la f inalitat de socialitzar-los i aconseguir que a lÕhora dÕinteractuar amb els pacients Òhagin apr�s a

tolerar situacions estressantsÓ assenyala la coordinadora de lÕactivitat amb gossos, que ha rebut formaci�

espec�f ica per assistir els pacients amb animals.

Ja fa anys que la ter�pia amb gossos es treballa amb �xit en geriatries, centres residencials, tamb� amb

discapacitats i nens amb par�lisi cerebral.ÒEn associacions de malats dÕAlzheimer, com la nostra, estem fent un

treball pionerÓ recalca la directora del centre, Teresa Figueras, que es mostra satisfeta dels resultats. I �s que el

programa dÕestimulaci� Cog­nitiva de lÕAMA sÕha anat ampliant any rere any. Ò�s un programa din�mic i en

cont�nua revisi� que es va adaptant a les necessitats reals dels nostres usuaris per mantenir i estimular les

capacitats cognitives, i tamb� per incrementar-ne lÕautonomia i millorar la qualitat de vida dels pacientsÓ.

Un ampli programa de ter�pies i activitats

LÕAssociaci� de Malalts dÕAlzheimer de Figueres compta amb una traject�ria de 19 anys elaborant projectes

dÕatenci� a malalts dÕAlzheimer i els seus familiars. El programa dÕestimulaci� Cog­nitiva de lÕAMA sÕha anat

ampliant any rere any. Ò�s un programa din�micÊ en el qual es van incorporant diferents ter�pies dÕintervenci�

en qu� es valoren les capacitats reals del malalt en les activitats de la vida di�ria, les alteracions psicol�giques,

del compor tament, la motivaci�, la hist�ria de vida de lÕusuari, els seus interessos, af icions, professi�..., per tal

de dur a terme una intervenci� terap�utica el m�s personalitzada possibleÓ explica la psic�loga N�ria Juanola.

LÕobjectiu de totes aquestes intervencions �s estimularÊ les capacitats cognitives del pacient,Ê evitar que

desconnecti amb lÕentorn, apor tar-li seguretat iÊ f inalment millorarÊ la seva qualitat de vida.

Dins de les ter�pies que es por ten a terme al Centre, sÕhi troben:Ê la Ter�pia dÕorientaci� a la realitat; el

Programa dÕestimulaci� i activaci� cognitiva; El taller dÕestimulaci� sensorial; El taller de c�lcul i reconeixement

num�ric; El taller de llenguatge i comunicaci�; El taller de mem�ria; El taller de reminisc�ncies; El taller de

funcions executives; Els tallers de psicomotricitat i f isioter�pia; Les activitats ocupacionals i de la vida di�ria; La

musicoter�pia, els jocs de ritme, els tallers de relaxaci� iÊ dÕestimulaci� sensorial, lÕexpressi� corporal i

m�mica, iÊ activitats socials com ara din�miques i jocs socials; Els tallers dÕinform�tica; El rac� dels records o

el taller amb animals, a c�rrec dÕun ampli equip de professionals, en cont�nua formaci�.
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