Inviten pacients de I'/ABS de Figueres a fer-se la prova del
cancer de colon irecte

La carta de Salut arribara a 10.342 homes i dones de Figueres, Fortia,
Riumors, Vila-sacra i el Far dEmporda
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§
d&teCCIO precog El Departament de Salut ha enviat les primeres cartes invitant
de Ca n cer de persones d'entre 50 i 69 anys a participar en el Programa de

b 3 ; Deteccio Precog de Cancer de Colon i Recte (PDPCCR) a les Arees
COIOn I reCte p Basiques de Salut de Figueres, Banyoles i Anglés. Les invitacions
arribaran a 10.342 veins de I'ABS de Figueres, Que inclou aQuesta
ciutat, a més dels municipis de Fortia, Riumors, Vila-sacraiel Far
d'Emporda; 7.199 veins de I'ABS de Banyoles, Que engloba tots els
municipis Que conformen el Pla de 'Estany; i 2.952 de I'ABS

: d'Anglés, a la Qual pertanyen també els pobles de Bonmati, la
Imatge de la campanya de I'ICO. Cellera, Osor i Amer.

La participaci6 en el programa és voluntaria, amb una realitzacié biennal. Es a dir, la implantacio es fa de manera
gradual a cada comarca durant dos anys, i un cop s'ha implantat es torna a comengar la ronda.

S'invita a la poblacio diana -tots els homes i dones Que tinguin entre 50 i 69 anys durant I'any en curs-, els Quals
rebran una carta a casa seva on se'ls explica el programa i se'ls informa de com participar-hi. Més endavant es fa
un segon enviament de cartes de recordatori a totes aQuelles persones Que no han contestat.

Els veins Que rebin la carta d'invitacid, s'han de dirigir a una oficina de farmacia adherida al programa, on han de
lliurar la carta Que hagni rebut, Que té un codi d'identificacié personal. A la farmacia li donaran un kit per dipositar
una mostra de femta i les instruccions de com conservar-la fins Que la porti de nou a la farmacia, Que la fara
arribar al laboratori del PDPCCR. EI métode de cribratge es fa a partir d'una analisi per detectar si hi ha restes de
sang a la femta.

Siels resultats de les analisis son negatives, els participants rebran una carta on se'ls informara d'aQuest
resultat i se'ls tornara a convidar al cap de dos anys. Si son positius, seran citats per a una visita a la unitat
d'endoscopies del centre respectiu, on se'ls informara del resultat i del procés a sequir a partir d'aleshores, Que
parteix de la realitzaci6 d'una colonoscopia diagnostica. Segons els resultats d'aquest estudi, s'indicara al



pacient Qué cal fer: participar de nou en el programa al cap de dos anys si el risc és baix, pot ser necessaria una
segona exploracio al cap d'un temps (1 0 3 anys) o pot ser derivat a un centre de diagnostic i tractament en el
cas Que es confirmi la preséncia de cancer.

Un 6% dels participants al Programa solen tenir resultats positius en la prova de detecci6 de sang oculta en
femta Que cal estudiar.

El cancer de colonirecte

A Catalunya cada any es diagnostiQuen més de 4.000 casos nous de cancer de colon i recte i actualment ha
esdevingut la segona causa de mort per cancer a Catalunya, tant en homes com en dones, amb 1.900
defuncions/any. Aixi doncs, la supervivéncia als cinc anys se situa al voltant del 50%. La tendéncia recent indica
una clara estabilitzacio de la mortalitat en homes i un descens en dones.

La majoria dels cancers de colon i recte es desenvolupen a partir de polips adenomatosos. Aixo no obstant, la
presencia de polips és freqiient a la poblacid i només un petit percentatge progressa a cancer. El temps mitja
necessari per a completar aQuesta progressio és llarg, probablement de 10 0 més anys, fet Que permet prevenir
o detectar precogment el cancer de colon i recte i millorar-ne el pronostic.

Donat Que aquest cancer és asimptomatic fins Que esta molt avangat, és molt important la participacio en
aquest tipus de programes de deteccio precog. La prova de deteccio de sang oculta en femta és I'nica Que ha
demostrat |a seva eficacia en assaigs controlats aleatoritzats.

De mica en mica, a totes les comarques

Cal recordar Que el PCCCR es va comengar a implantar a la Regié Sanitaria de Girona I'any 2013 per a la zona
del Baix Emporda, al desembre de 2014 es van incorporar Garrotxa i Ripollés, i al setembre de 2015 es va iniciar
I'extensid del programa a la resta de comarques, comengant al Gironés per I'ABS de Girona 4 (Taiala), a la Selva
interior per 'ABS de Santa Coloma de Farners, a I'Alt Emporda per I'ABS de I'Escala, a la Selva maritima per
I’ABS de Blanes i a 'Alt Maresme per I'ABS de Canet. AQuest mes de gener el Programa, doncs, ha penetrat ja a
Banyoles, Figueres i Anglés, mentre encara s'estan enviant cartes a Blanes i Canet, ABS més grans i Que
reQuereixen més temps.
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