
La Garoinada celebra el seu 25� aniversari

9 restaurants de Palafrugell par ticipen a la 25a edici� de la campanya

gastron�mica "La Garoinada", del 15 de gener al 20 de mar�
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Deia Julio Camba, que "no hi ha cap marisc que sintetitzi el mar

d'una manera tan per fecta com una garota". Per poder-ho

comprovar, res millor que acostar-se a Palafrugell, on acaba

d'arrencar la 25a edici� de la Garoinada, una de les mostres

gastron�miques amb m�s tradici� de casa nostra.

Enguany, els restaurants oferiran un men� que inclou un entrant de garoines, un primer plat a triar entre un arr�s

negre de Palafrugell o b� un plat alternatiu diferent en cada restaurant i, de postres, pa amb "Xacolata". El vi,

dels cellers Espelt, i el caf� tamb� hi estan inclosos. El preu del men� varia entre els 35Û i 40Û, depenent de

l«establiment. Els restaurants par ticipants s�n: La Xicra i Xad� de Palafrugell, El Balc� de Calella-Hotel Sant Roc

de Calella, Hotel Rest. El Far, Hostal La Llagosta, Hotel Rest. Llafranch, Hotel Rest. Llevant i Hotel Rest. Terramar

de Llafranc i el Clot dels Mussols-Hotel Tamariu de Tamariu.

En el decurs de la celebraci� d«aquesta edici�, l«organitzaci� t� previst retre homenatge al cuiner Pere Bah�, del

restaurant La Xicra, un dels impulsors de la Garoinada, que va morir el passat 4 de novembre. Tamb�, i per

commemorar aquests 25 anys de la campanya, es far� un acte popular que ser� degudament anunciat.

La Garoinada �s el primer acte que s«emmarca dins les accions de celebraci� dels 50 anys de la Cantada

d«havaneres de Calella de Palafrugell.

Com a activitats complement�ries a la Garoinada, s«ofereixen tres f�rmules per venir a passar un cap de

setmana gastron�mica i cultural a Palafrugell: l«opci� Pr�mium (que inclou una nit d«hotel, un men� de la

Garoinada, una excursi� en vaixell d«�poca, entrades a totes les instalálacions culturals i un obsequi), l«opci� cap

de setmana (que inclou una nit d«hotel, un men� de la Garoinada, entrades a totes les instalálacions culturals) i la

proposta men� + excursi� en vaixell d«�poca. El ventall de preus oscilála de 110Û als 65Û per persona.

Pel que fa al material promocional, i continuant amb la l�nia de la visi� ar t�stica de la Garoinada encetada l«any



2004, s«ha editat un car tell que �s obra del dissenyador gr�f ic palafrugellenc Jordi Rocas.

L«any 1992 el Patronat Municipal de Turisme de Palafrugell inici� el que seria la primera campanya gastron�mica

de Catalunya. Des de la primera edici�, l«objectiu d«aquesta campanya ha estat promoure la cuina de Palafrugell

com una cuina de qualitat, amb productes de la terra i tradicionals, i alhora fer-la extensiva des dels restaurants

del municipi, que donen fe del bon nivell gastron�mic del municipi a tot el pa�s.

Al llarg de les darreres edicions, els restaurants que han par ticipat en aquestes 25 Garoinades han vetllat per la

sostenibilitat del producte central d«aquesta campanya, les garoines. Aquests restaurants sempre han tingut un

compor tament exemplar i respectu�s amb les garoines, fet que es ref lecteix en l«adquisici� exclusiva a

mariscadors professionals.
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