
Joan Pons per f i deixa enrere "la pitjor etapa de la meva

carrera"

El migcampista del Peralada supera una lesi� que l'ha tingut aturat durant

m�s de vuit mesos

Joan Pons, amb la samarreta del Peralada, en un

par tit de la temporada passada contra el Vilassar.

GIRONA | CARLES ROSELL

Sempre hi �s. Tard o d'hora, arriba aquell moment. El que mai

esperes, per� apareix. En major o menor mesura, amb m�s o

menys rellev�ncia, per� sempre colpeja. Una carrera espor tiva �s

llarga, molt llarga. Hi ha temps suf icient per rebre una clatellada

d'aquelles que fan mal. De les que et marquen durant molt de

temps. Joan Pons, futbolista del Peralada, no se'n va escapar. Poc

s'ho imaginava, a f inals del passat mes de mar�, que cauria lesionat de gravetat. Ja havia hagut de passar per la

infermeria m�s d'una vegada. Problemes musculars, alguna contractura, sobrec�rregues... Per� un trencament

aix�, mai de la vida. Fins que aquesta darrera primavera, el va sorprendre. I llavors va comen�ar tot un calvari

que s'ha allargat durant m�s de 8 mesos. En un entrenament, tot sol, Pons es va trencar. "Aquella setmana no

podia anar convocat per acumulaci� de targetes, eren els �ltims minuts i estava for�a cansat. Vaig trepitjar amb

el peu dret per girar cap a l'altre costat i llavors vaig sentir un crac molt for t". Mesos despr�s, el migcampista ha

tornat a jugar. Va ser en un par tidet d'entrenament contra el Farners. Encara �s aviat perqu� reaparegui a la

Lliga, per� el primer pas est� donat.

"Suposo que cap al mes de gener podr� tornar a jugar", calcula. De moment, les sensacions s�n "molt bones",

per� encara li falta "ritme" i tamb� "massa muscular" per estar al cent per cent. Com a m�nim, ja s'ha tornat a

sentir futbolista. "L'adaptaci� va ser bona. Van ser nom�s 20 minuts, per� feia un mes que m'entrenava amb el

grup. �s cer t que el ritme no era el mateix que a la competici� i que l'entrenador del Farners va avisar als seus

perqu� anessin amb compte, per� ja �s una bona not�cia". No n'hi ha per a menys. Pons tornava a jugar des que

al mar� va patir una ruptura del lligament encreuat anterior i del menisc extern del genoll. "En un primer moment

vaig tenir molta por, per� despr�s de l'operaci� vaig comen�ar a veure la llum", rememora el jugador, que explica

tamb� que ha viscut diverses etapes durant un proc�s de recuperaci� que se li ha fet "llarg".

"Als primers dos mesos les millores van ser molt r�pides. Despr�s, veia que no avan�ava. Per� els companys, la

f isio i el club m'han ajudat molt". Ells, i tamb� el cercle m�s proper. "Els amics i la fam�lia m'han donat un cop de

m� per passar-ho el millor possible", explica. Perqu� aquesta lesi� li ha fet viure "la pitjor etapa de la meva

carrera". Fins i tot supera una "�poca bastant complicad" en la que va encadenar f ins a 8 ruptures de la zona

isquiotibial. "Vaig plantejar-me deixar el futbol, per� ara ha estat pitjor. Llavors podia anar tornant a jugar, per�

ara he estat aturat. Ha estat una lesi� molt mental".

A Joan Pons li hauria fet "ilálusi�" poder reapar�ixer aquest cap de setmana en el derbi contra el Palam�s, un dels

seus exequips, per� considera que encara �s "aviat" per tornar a tenir minuts. Aix� s�, quan li toqui vestir-se de

cur t, t� ben clar que "el que vull �s ajudar l'equip com sigui". Sobretot, perqu� els empordanesos estan enfonsats

a la classif icaci�. Res que el preocupi: "Tenim millor equip que l'any passat; nom�s ens falta un p�l d'of ici perqu�

de qualitat, n'hi ha. �s q�esti� de temps que comencem a mirar cap amunt. Estic conven�ut que a la segona

volta canviarem. El treball de tots nosaltres �s bo i el de l'entrenador tamb�".
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