
Projecten un f ilm de dones maltractades

Marta Vergony�s presenta a Palafrugell un documental sobre la viol�ncia

masclista

Despr�s d'estrenar el documental a la Mostra de Films de Dones de Barcelona, l'ar tista empordanesa Mar ta

Vergony�s presenta avui la seva pelál�culaEmpieza en ti al Teatre Municipal de Palafrugell (20 h), coincidint amb

els actes del Dia Internacional per a l'Eliminaci� de la Viol�ncia Envers les Dones. Despr�s de la projecci� del

f ilm es far� una taula rodona.

El documental, rodat entre Palafrugell i Emp�ries, narra el projecte de treball (2005-2010) que va realitzar

l'ar tista amb un grup de dones de Palafrugell afectades per situacions de viol�ncia masclista. L'objectiu del

projecte va ser treballar la seva recuperaci� i millora emocional mitjan�ant la pr�ctica de l'ar t. L'experi�ncia

ar t�stica en grup, a par tir de per fomances a l'espai p�blic, la poesia i els collages fan que les dones par ticipants

ref lexionin sobre elles mateixes a par tir de les seves obres i la veritat i el sentit de l'humor els vagi canviant la

seva perspectiva del m�n.

Empieza en ti �s una mirada positiva a les possibilitats de canvi i millora de les dones que han patit

maltractaments, i ref lexa les eines que ofereix l'ar t en el proc�s terap�utic d'anar-se'n, per comen�ar de nou. La

Maria Jos�, la Juana, la Mercedes i la Pili es coneixeran amb motiu del projecte Creativa't 2004-2009. Seguirem

els seus processos, amb l'ar t i la paraula, al llarg de quatre anys de creixement i alliberaci�. En el projecte

treballaran sobre les claus que les han ajudat a sor tir de la situaci� de viol�ncia masclista que vivien, per fer-les

visibles per mitj� de diferents llenguatges ar t�stics.

El documental ens presenta quatre dones vora el mar. Totes quatre han viscut anulálades per les seves parelles

de diferents maneres. El projecte les ha reunides al voltant d'una s�rie d'activitats i tallers en els quals

aprofundiran els motius que els van fer supor tar situacions humiliants i injustes i treballaran, per mitj� de

l'expressi� ar t�stica, l'autoestima i la capacitat de posar f i a la por.
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