
El DEA Alt Empord� far� classes per l«�s dels desf ibriláladors

externs autom�tics

El 16 d'octubre se celebra el Dia Europeu de Conscienciaci� de l'Aturada

Card�aca

L«Alt Empord� compta amb diversos desf ibriláladors

exteriors

EMPORDA.INFO

El proper 16 d'octubre, Dia Europeu de Conscienciaci� de l'Aturada

Card�aca, el Grup DEA Alt Empord� organitza una activitat a la

pla�a de l'Ajuntament de Figueres.

Enguany, l'activitat va dirigida a la poblaci� general a qui

s'ensenyaran les maniobres de compressi� tor�ciques i la

utilitzaci� dels desf ibriláladors externs autom�tics. En aquesta ocasi�, l'activitat recollir� els somriures dels

par ticipants i en far� un mosaic que posteriorment es conver tir� en una exposici� itinerant.

Amb aquesta activitat es continua amb la divulgaci� a la poblaci� general de la primera atenci� davant una mor t

sobtada que es va iniciar ja fa 3 anys amb l'ensenyament als instituts.

La mor t sobtada �s una patologia que afecta a persones aparentment sanes i a qualsevol edat, la majoria dels

casos es produeixen fora de l'�mbit hospitalari. Es considera que �s responsable de 10 mor ts cada dia a

Catalunya i de 1.000 mor ts cada dia a Europa.

M�s del 70% de la poblaci� no sabria qu� fer davant un cas de mor t sobtada i en aquests casos la superviv�ncia

disminueix cada minut que passa sense fer res. Tant �s aix�, que al cap de deu minuts les possibilitats de

recuperaci� s�n pr�cticament inexistents. Per aix� �s impor tant la difusi� d'aquests coneixements a la

ciutadania.

El Consell Catal� de Ressuscitaci�, a trav�s dels seus instructors, realitza cada any una s�rie d'actes per

conscienciar la poblaci� general de la necessitat d'aprendre a recon�ixer una mor t sobtada i comen�ar les

maniobres de ressuscitaci�.
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