
Figueres posa en marxa una nova edici� de nens en

moviment

�s un programa d'educaci� multidisciplinar pel tractament del sobrep�s i

l'obesitat infantil

EMPORDË

El programa nens en moviment �s un programa d'educaci� multidisciplinar pel tractament del sobrep�s i

l'obesitat infantil que promou una alimentaci� normocal�rica i equilibrada, aix� com estils de vida saludables tant

del nen com del seu entorn familiar.

Els pilars del programa s�n l'alimentaci�, l'exercici f�sic i les emocions. Els centres d'atenci� prim�ria (CAP) de

Figueres tracten la par t de les emocions i la nutrici� i des del Servei d'Espor ts es dur� a terme la par t de

promoci� de l'h�bit de l'exercici f�sic a nivell general i mitjan�ant la pr�ctica de diferents disciplines espor tives.

El programa va dirigit a nens i nenes de 3r, 4r i 5� de prim�ria que podran venir derivats directament des dels

CAP o b� es podran inscriure's directament al poliespor tiu f ins a completar les inscripcions previstes.
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