
3.266 empordanesos menors d«edat tenen dif icultats per fer

tres �pats al dia

El Giron�s i l'Alt Empord�, les comarques amb m�s fam�lies que

necessiten rebre lots d'aliments, ajudes d'urg�ncia social o beques

menjador

Una treballadora de la Creu Roja prepara una de les

cistelles.

ACN

M�s d'11.500 infants i adolescents gironins tenen dif icultats per fer

tres �pats al dia arran de la crisi. D'aquests, quatre de cada cinc

viuen al Giron�s o l'Alt Empord�. Per tanyen a fam�lies que

necessiten rebre lots d'aliments, ajudes d'urg�ncia social o beques

menjador, perqu� les pen�ries econ�miques que passen no els

permeten comprar prou menjar. En la majoria dels casos, els

aliments frescos (verdures, carn o peix) s�n el que m�s escasseja

a taula. Per aix�, Generalitat, consells comarcals i ajuntaments destinen recursos a paláliar-ho. A Girona ciutat,

per exemple, aquest estiu s'han concedit 734 beques menjador als casals i es repar teixen lots de carn al Centre

de Distribuci� d'Aliments (CDA).

La crisi afecta de ple la cistella de la compra d'aquells qui passen pen�ries econ�miques. La limitaci� de diners

fa molt dif�cil garantir tres �pats diaris i la situaci� es torna m�s preocupant en el cas de les fam�lies amb f ills.

Nens i adolescents que, per poder tenir el plat calent a taula, necessiten rebre l'ajuda dels serveis socials.

A les comarques gironines, segons dades del Depar tament de Benestar Social, hi ha 11.537 infants i joves que

es troben en aquesta situaci�. Per tanyen a 5.225 fam�lies (�s a dir que, de mitjana, cadascuna t� dos o m�s f ills).

De tota la demarcaci�, el Giron�s i l'Alt Empord� -tamb� perqu� hi ha m�s poblaci�- s�n les comarques on s'han

detectat m�s infants i adolescents en risc de malnutrici�.

En concret, els serveis socials b�sics n'han at�s 5.766 al Giron�s i 3.266 a l'Alt Empord�. A la resta de

comarques, a la Selva se n'han detectat 911; al Pla de l'Estany, 553; al Baix Empord�, 449; al Ripoll�s, 238; a la

Garrotxa, 183, i a la Cerdanya 171.

L'aler ta que un infant o adolescent pateix risc de malnutrici� arriba a serveis socials des de diferents llocs. Per

exemple, pot venir de l'escola o l'institut on estudien (perqu� els mestres s'adonen que l'alumne va a classe



sense haver menjat). O tamb� hi ha ocasions en qu� el pediatra ho detecta durant una revisi� m�dica.

Per paláliar-ho, Generalitat, consells comarcals, ajuntaments i entitats destinen recursos per garantir

l'alimentaci� a aquests nens i adolescents. B� sigui donant ajudes d'urg�ncia social a les fam�lies, lots de menjar

des dels CDA, vals per comprar aliments o beques menjador als f ills (perqu�, com a m�nim, el dinar que facin

sigui compler t).

734 beques als casals i lots de carn fresca

A Girona ciutat, per exemple, 734 infants s'han benef iciat de beques menjador als diferents casals d'estiu dels

barris. All� on se n'han concedides m�s ha estat a Santa Eug�nia (177), Sant Narc�s (123) i Palau (109). En total,

l'Ajuntament hi ha destinat 62.000 euros.

En paralálel, i com ja ve fent en els dos darrers anys, durant els mesos d'estiu el consistori tamb� repar teix lots

de carn fresca entre les fam�lies benef ici�ries del CDA. Per cada f ill menor de 16 anys, els pares reben set peces

de carn, una per a cada dia de la setmana. "El que volem �s garantir-los que tinguin una alimentaci� equilibrada

mentre no tornin al menjador escolar", concreta el regidor de Serveis Socials, Eduard Berloso.

Berloso explica que, en el cas d'aquells infants que tamb� tenen beca als casals, el refor� alimentari que es fa

�s doble. "S'assegura l'�pat als casals i, a la nit, tenen opci� de menjar carn, que tamb� ho pot aprof itar la resta

de la fam�lia", concreta el regidor.

Un �pat compler t durant el curs

Ara al setembre, un cop torni a comen�ar el curs, Ajuntament i Consell Comarcal vetllaran per garantir un �pat

compler t a aquests infants i adolescents en risc de patir malnutrici�. Generalment, la beca cobrir� el dinar. Per�

en el cas dels instituts que fan jornada intensiva, i que no tenen servei de menjador, el refor� alimentari es far�

durant la jornada lectiva. "Se'ls donar� suc, entrepans i menjar al llarg del dia i f ins que sur tin", explica Eduard

Berloso.

L'any passat, Ajuntament i consell comarcal van destinar gaireb� 107.000 euros a beques menjador a la ciutat.

"Tot aquell menor que no pot rebre una bona alimentaci� t� cober t el 100% de l'ajut; �s la poblaci� que m�s ens

preocupa entre els qui pateixen la crisi", conclou el regidor de Serveis Socials.
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