
Hostaleria i conscienciaci� per l'entorn

L'Hotel & Spa La Central de Ma�anet de Cabrenys s'especialitza per oferir

nom�s productes naturals i vegetarians

Par t dels benef icis en la venda de productes de La Central anir� a entitats

mediambientalistes

L'hotel est� situat en una masia del terme de Ma�anet

de Cabrenys Foto: EPA.

ÒLa gent menja m�s pel paladar que per la salut; aix� ha de

comen�ar a canviar. No vull imposar res, per� anar informantÓ, diu

Alber t Planas. Aquest discurs no �s gaire habitual en boca d'un

hostaler per� �s el que defensa Planas des de la direcci� de l'Hotel

& Spa La Central, a Ma�anet de Cabrenys. Des del mes d'abril,

Planas ha iniciat un gir en la l�nia de l'establiment; la car ta del

restaurant d�na prioritat als productes naturals, s'utilitzen farines

ecol�giques, nom�s melmelades de temporada, res de

transg�nics, menys carn i m�s plats vegetarians. ÒPer ara encara

tenim una car ta mixta per� l'objectiu �s anar cap a un restaurant

vegetari� o veg�Ó, diu Planas.

La Central tamb� ofereix sessions de spa, massatges i tractaments antiestr�s, per als quals s'utilitzen nom�s

productes naturals (olis corporals, sals de bany i frag�ncies, la major par t produ�ts en circuits de proximitat) i

que es comercialitzen en una l�nia pr�pia, La Central. Ara l'establiment ha f irmat un conveni amb quatre entitats:

l'Associaci� de Naturalistes de Girona, Iaeden, Libera i Jin-Pa. Par t dels benef icis obtinguts per la venda dels

productes de La Central es destinar� a aquestes organitzacions. Les quatre entitats defensen valors que Alber t

Planas compar teix (defensa del medi, respecte per la vida animal, f ilosof ia de caire budista) i que ell vol

compar tir amb la clientela del seu establiment. ÒEm vull sentir a gust amb el que penso i amb la meva feina, per�

tamb� creiem que hi ha un p�blic, llocs i establiments amb aquesta f ilosof ia. Potser costar�, per� �s un canvi

que cal comen�arÓ, diu Planas.
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