‘Apadrinar un avi’ arriba a una residencia de Palafrugell
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La residéncia Palafrugell Gent Gran ha iniciat el programa
"Apadrinar un avi", amb la col-laboracid de Caritas, Que per primera
vegada es fa al municipi. El projecte assigna una persona gran a
estudiants d'entre 15 i 16 anys dels col-legis Sant Jordi i Prats de la
Carrerai de I'lnstitut Baix Emporda per acompanyar-la amb visites
Els alumnes de 15 16 anys de dos colegis Que setmanals programades en l'any escolar. Abans, els estudiants han
participen al projecte. rebut una formacié amb continguts relacionats amb I'envelliment

de la ma d'un técnic de Caritas. L'objectiu és fomentar el dialeg i la comprensio entre la persona gran i el jove,
contribuir a l'autoestima de la gent gran i potenciar els valors de convivéncia i respecte dels joves envers les
persones grans. A les visites s'afavoreixen les converses obrint una oportunitat per conéixer-se, iniciar vincles i
compartir activitats i experiéncies.
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