
Estudiants visiten gent gran a Palafrugell

Hi par ticipen joves dels centres Sant Jordi, Prats de la Carrera i Baix Empord�

Estudiants de Palafrugell que par ticipen en el

programa de Caritas Diocesana. Foto: EL PUNT AVUI.

Voluntaris de 15 i 16 anys del instituts Sant Jordi, Prats de la

Carrera i Baix Empord� par ticipen en la campanya Apadrina un avi,

un comprom�s que els fa visitar un cop a la setmana avis de la

resid�ncia Palafrugell Gent Gran per oferir-los supor t i companyia.

Les visites es fan durant l'horari escolar i tenen com a principal

objectiu fomentar el di�leg i la comprensi� entre les persones

grans i les joves. Aquestes accions serveixen per contribuir en

positiu a l'autoestima de la persona gran, per potenciar els valors

de conviv�ncia i de respecte dels m�s joves envers a les persones

m�s grans.

El programa pret�n afavorir converses entre grans i joves facilitant-los l'opor tunitat per con�ixer-se, iniciar

vincles i compar tir activitats i experi�ncies. Els estudiants que s'han prestat volunt�riament a par ticipar-hi han

rebut formaci� d'un t�cnic especialitzat de C�ritas Diocesana, b�sicament centrada en continguts referits a

l'envelliment.

Aquest programa, que es du a terme ja en diversos municipis de les comarques gironines des de fa anys, t� el

supor t, la colálaboraci� i l'organitzaci� de C�ritas Diocesana i tamb� de la resid�ncia Palafrugell Gent Gran.

Aquest �s el primer any en qu� alumnes del centres de secund�ria de Palafrugell par ticipen en aquesta tasca de

voluntariat.
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