La campanya ‘Es niu' implica deu restaurants

Ofereixen menus amb el plat tradicional de Quaresma de la zona de Palafrugell

La campanya gastronomica Es niu ha fet implicar enguany deu restaurants de la zona de Palafrugell en una nova
edicio d'una iniciativa Que ja s'allarga per disseté any consecutiu i Que comenga avui divendres i s'acabara el 2 de
novembre. AQuesta proposta culinaria de tardor serveix per mantenir viu un plat tradicional de Quaresma i
l'acosta a la clientela amb el toc personal de cada restaurador. El menu de la campanya consta d'una amanida de
tardor com a entrant; es niu, de segon, i de postres, recuit, tot plegat amb vi, aigua i café. Els preus fixats pels
restaurants oscil-len entre els 35 i els 40 euros.

Els restaurants Que participen aQuest 2014 en la mostra son L'Arc, La Xicra, Xado i Pa i Raim, de Palafrugell; el
restaurant El Balco, de Calella (Hotel Sant Roc); 'Hotel Casamar, I'Hotel Llafranc, 'Hotel Llevant i I'Hotel El Far,
de Llafranc, i 'Hotel Tamariu, a Tamariu. Els clients Que degustin algun d'aQuests menus disposaran d'una
entrada gratuita per visitar la Fundaci6 Josep Pla.

Es niu és un plat molt antic tipic de Quaresma Que es feia amb tripa de bacalla, ou dur, peixopalo i patata.
Iniciament no s'hi posava carn, perd amb el temps es va anar enriquint fins a afegir-hi sépia com feien els
pescadors de la zona o completant-lo amb carn d'aviram de cacera o també amb salsitxes, tal com feien els
surers. Era tradicio entre els surers de menjar-lo els dilluns amb la colla a la barraca. Malgrat Que els ingredients
basics no son gaires, l'elaboracio és llarga.
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