El Girona i el Llagostera comencen la pretemporada d’un any
historic

Machin dirigeix la primera sessio a Montilivi mentre els blaugrana
s'exerciten a Palafrugell, on s'entrenara tot el curs

GIRONA/PALAFRUGELL | M.B.J.R.

Juanlu es va entrenar amb el Girona a l'espera de renegociar el
contracte.El Llagostera va treballar a Palafrugell Que és on

El Gironai el Llagostera comencen la pretemporada  s'entrenara tot el curs. Granell, Lejeune i Jandro, en un exercici.

d'un any historic Robert Simén, Imaz, Querol, Alcala, el técnic Castillejo, Oscar Rico,

Russo (a prova), Sergio Ledn i Ruyman, les cares noves del Llagostera.

La pilota jaroda. Després de les fortes emocions Que va deparar la temporada passada amb la salvacio heroica
del Girona i I'ascens historic del Llagostera, els dos clubs gironins ja suen la cansalada. Tots dos van donar el tret
de sortida ahir la campanya 2014-15 amb el primer entrenament de la pretemporada -el Girona a Montilivi i el
Llagostera a Palafrugell- en una altra jornada molt moguda als despatxos de tots dos clubs. Mentre a Montilivi es
presentava Florian Lejeune (Vila-real), s'anunciava I'arribada d'Aday Benitez (Tenerife) i la cessio de Miguel

Angel Garrido (Elx), el Llagostera feia public el seu darrer fitxatge, el porter René Roman (Jaén), i lligava el
lateral esquerre Rios (Mirandés). Qui no corre vola. | és Que malgrat Que tot just ahir és donés el tret de sortida a
la pretemporada ambdos clubs desitgen tenir més o menys enllestides les plantilles al més aviat possible. Per
davant uns Quants partits de pretemporada -10 per al Llagostera i només 4 de confirmats per al Girona- i 42
jornades vibrants de Lliga en les Quals gironins i llagosterencs buscaran, com a primer objectiu, mantenir la
categoria. Sens dubte, una temporada apassionant i un escenari (dos equips gironins a Segona A) Que feia 21
anys Que no es produia. El darrer i fins ara unic cop Que va donar-se el cas va ser entre el 1989 i el 1993, Quan
Palamds i Figueres van coincidir-hi.

Pablo Machin enceta el nou curs després d'aconseguir una fita Que per a molts era impensable Quan va arribar la
temporada passada a 13 jornades per al final. El soria va salvar un Girona Que semblava condemnat al descens i
es va guanyar la renovacid. Superada i oblidada la sorpresa per 'adéu d'Oriol Alsina, Machin encara amb totes
les ganes el nou curs. En |a primera presa de contacte amb els seus jugadors, el preparador, després de
saludar-los un per un i de fer-los la xerrada prévia de rigor, va cedir el protagonisme al preparador fisic Jordi
Balcells. Sobre la gespa hi van ser tots excepte el manresa Gerard Bordas, Que ha estat intervingut d'una
calcificacio Que arrossegava al turmell des de la temporada passada i es perdra bona part de la pretemporada.
Bordas no hi era pero si Que van trepitjar per primer cop la gespa de I'annex de I'estadi els primers reforgos de
I'equip: Mata, Granell, Aday i Lejeune. Tots Quatre van treballar al costat dels deu jugadors Que continuen del curs
passat, a més a més de Pere Pons, repescat de la seva cessid a I'Olot, i dels joves del filial Andrés Diez,
Zamorano, Bigas, Vivancos, Serramitja i Coris. També es van estrenar el nou metge Antoni Mora i el preparador
de porters Omar Harrak.



Sobre la gespa també es van exercitar Jandro, Juanlu i David Garcia als Quals el club els ha proposta una
rebaixa de sou i els ha obert la porta a sortir si troben algun altre eqQuip. Pel que fa a aquest cas, Machin va
assegurar Que "son jugadors del Girona, dels Quals no es pot dubtar de la seva valua" i Que ell com a entrenador
esta "obligat a treure'ls el maxim profit". El soria va recordar Que comprén la postura del club, aixi com la dels
jugadors. "Es un tema estrictament economic. Han d'entendre el club perd també ells hi diran la seva, com és
normal”.

Pel Que fa a la plantilla, Machin ja va poder comptar ahir amb els Quatre fitxatges oficials i confia ben aviat fer-ho
amb Miguel Angel Garrido (EIx) i també Sandaza (Lugo). Amb les renovacions de Richy i Ramalho i larribada de
Lejeune, el Girona ja compta amb tres centrals, un lateral dret (Miguel Angel) i dos d'esquerrans (Junca i David
Garcia). "Com tot a la vida cal comengar pels fonaments. Ens cal una columna vertebral forta pero també és cert
Que hem de fitxar on es decideixen els partits Que és a les arees", destacava el técnic soria, Que esta
"convengut" Que estara "content" amb la plantilla de Qué disposara amb vista al primer partit de Lliga. "Mai es
fitxa el Que es vol sind el Que es pot. Ara bé, nosaltres fitxarem el Que volem dins de les nostres possibilitats".

El Llagostera, a Palafrugell

El Llagostera, de la seva banda, va comencar la pretemporada al camp municipal de Palafrugell. Santi Castillejo
va dirigir una sessio de marcat to fisic, Que tindra continuitat avui a la tarda, dema en doble jornada i dissabte al
mati. Diumenge els blaugrana es desplagaran a Puigcerda per fer-hi una estada de pretemporada fins al dia 25.
En el primer entrenament hi van faltar només Moragdn i Pi, amb permis del club, mentre Que les cares noves van
ser les dels set fitxatges que s'han tancat fins ara, Oscar Rico (Jaén), Ruyman Hernandez (Recreativo), Robert
Simon (Saragossa B), Jesus Imaz (Lleida), Sergio Leon (Elx Illicita), David Querol (Nastic) i Pedro Alcala
(Murcia). Avui s'espera que arribi el porter René (Jaén) i també el lateral José Antonio Rios Reina (Mirandés),
amb qui s'oficialitzara I'acord en questi6 d'hores.

Castillejo es va estrenar al costat del seu ampli cos técnic, amb Xevi Coll de segon, Albert JorQuera d'entrenador
de porters i Ernest Esteve de fisioterapeuta, entre d'altres. Des de la grada no se'n van perdre detall el diretor
esportiu, Oriol Alsina, ni els secretaris técnics Oscar Alvarez i Gerard Escoda. El nou técnic del Llagostera es va
mostrar "molt satisfet" amb els fitxatges i les renovacions i va advertir Que "tot i Que sabiem qQue no seria facil, la
direccio esportiva esta fent un treball molt bo, aconseguint els jugadors Que voliem tot i les nostres limitacions".
Segons el técnic al Llagostera encara li falten tres o quatre reforgos més per consolidar el projecte.

Quan Castillejo va ser presentat, el Llagostera encara no sabia ni on jugaria els partits ni on s'entrenaria.
Després d'estar molt a prop de compartir Montiliviamb el Girona, finalment el pacte es va trencari el club ha
hagut de moure's rapid per tancar acords amb Palamos i Palafrugell. L'entrenador va explicar Que "no ha sigut



una situacio gens senzilla, pero el club s'ha mogut i al final anar a Palamds ens independitza de Girona i és
positiu per a nosaltres: la gespa sempre esta fenomenal i, a més, venir cap a la zona costanera ens pot anar bé
per captar seguidors". En aquest sentit també va valorar Que "és positiu per als jugadors Que el camp
d'entrenament estigui a prop de l'escenari dels partits perQuée d'aQuesta manera poden viure a la zona", en
referéncia al fet Que les sessions es faran a l'estadi Josep Pla i Arbonés de Palafrugell.

Santi Castillejo va explicar Que fer una estada de pretemporada havia sigut una peticio seva i Que alla, la
setmana que ve a Puigcerda, sera on collara de valent als seus jugadors. "Es una de les setmanes més
importants de la pretemporada®, va assegurar, satisfet per haver mantingut la base Que va aconseguir 'ascens la
temporada passada i per haver fitxat jugadors amb ambici6 de Segona Divisié B Que també van destacar amb
els seus equips el curs anterior. Ara, pero, el repte del Llagostera és acabar de consolidar la plantilla amb
futbolistes constratats en la categoria. El porter René i el defensa Rios en sén els primers exemples, pero
encara faltarien un migcampista, un banda dreta i potser també un altre davanter.
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