
El Girona i el Llagostera comencen la pretemporada d«un any

hist�ric

Mach�n dirigeix la primera sessi� a Montilivi mentre els blaugrana

s'exerciten a Palafrugell, on s'entrenar� tot el curs

El Girona i el Llagostera comencen la pretemporada

d«un any hist�ric

GIRONA/PALAFRUGELL | M.B./J.R.

Juanlu es va entrenar amb el Girona a l'espera de renegociar el

contracte.El Llagostera va treballar a Palafrugell que �s on

s'entrenar� tot el curs. Granell, Lejeune i Jandro, en un exercici.

Rober t Sim�n, Imaz, Querol, Alcal�, el t�cnic Castillejo, îscar Rico,

Russo (a prova), Sergio Le�n i Ruym�n, les cares noves del Llagostera.

La pilota ja roda. Despr�s de les for tes emocions que va deparar la temporada passada amb la salvaci� heroica

del Girona i l'ascens hist�ric del Llagostera, els dos clubs gironins ja suen la cansalada. Tots dos van donar el tret

de sor tida ahir la campanya 2014-15 amb el primer entrenament de la pretemporada -el Girona a Montilivi i el

Llagostera a Palafrugell- en una altra jornada molt moguda als despatxos de tots dos clubs. Mentre a Montilivi es

presentava Florian Lejeune (Vila-real), s'anunciava l'arribada d'Aday Ben�tez (Tenerife) i la cessi� de Miguel

çngel Garrido (Elx), el Llagostera feia p�blic el seu darrer f it xatge, el por ter Ren� Rom�n (Ja�n), i lligava el

lateral esquerre R�os (Mirand�s). Qui no corre vola. I �s que malgrat que tot just ahir �s don�s el tret de sor tida a

la pretemporada ambd�s clubs desitgen tenir m�s o menys enllestides les plantilles al m�s aviat possible. Per

davant uns quants par tits de pretemporada -10 per al Llagostera i nom�s 4 de conf irmats per al Girona- i 42

jornades vibrants de Lliga en les quals gironins i llagosterencs buscaran, com a primer objectiu, mantenir la

categoria. Sens dubte, una temporada apassionant i un escenari (dos equips gironins a Segona A) que feia 21

anys que no es produ�a. El darrer i f ins ara �nic cop que va donar-se el cas va ser entre el 1989 i el 1993, quan

Palam�s i Figueres van coincidir-hi.

Pablo Mach�n enceta el nou curs despr�s d'aconseguir una f ita que per a molts era impensable quan va arribar la

temporada passada a 13 jornades per al f inal. El sori� va salvar un Girona que semblava condemnat al descens i

es va guanyar la renovaci�. Superada i oblidada la sorpresa per l'ad�u d'Oriol Alsina, Mach�n encara amb totes

les ganes el nou curs. En la primera presa de contacte amb els seus jugadors, el preparador, despr�s de

saludar-los un per un i de fer-los la xerrada pr�via de rigor, va cedir el protagonisme al preparador f�sic Jordi

Balcells. Sobre la gespa hi van ser tots excepte el manres� Gerard Bordas, que ha estat intervingut d'una

calcif icaci� que arrossegava al turmell des de la temporada passada i es perdr� bona par t de la pretemporada.

Bordas no hi era per� s� que van trepitjar per primer cop la gespa de l'annex de l'estadi els primers refor�os de

l'equip: Mata, Granell, Aday i Lejeune. Tots quatre van treballar al costat dels deu jugadors que continuen del curs

passat, a m�s a m�s de Pere Pons, repescat de la seva cessi� a l'Olot, i dels joves del f ilial Andr�s D�ez,

Zamorano, Bigas, Vivancos, Serramitja i Coris. Tamb� es van estrenar el nou metge Antoni Mora i el preparador

de por ters Omar Harrak.



Sobre la gespa tamb� es van exercitar Jandro, Juanlu i David Garcia als quals el club els ha proposta una

rebaixa de sou i els ha ober t la por ta a sor tir si troben algun altre equip. Pel que fa a aquest cas, Mach�n va

assegurar que "s�n jugadors del Girona, dels quals no es pot dubtar de la seva v�lua" i que ell com a entrenador

est� "obligat a treure'ls el m�xim prof it". El sori� va recordar que compr�n la postura del club, aix� com la dels

jugadors. "�s un tema estrictament econ�mic. Han d'entendre el club per� tamb� ells hi diran la seva, com �s

normal".

Pel que fa a la plantilla, Mach�n ja va poder comptar ahir amb els quatre f it xatges of icials i conf ia ben aviat fer-ho

amb Miguel çngel Garrido (Elx) i tamb� Sandaza (Lugo). Amb les renovacions de Richy i Ramalho i l'arribada de

Lejeune, el Girona ja compta amb tres centrals, un lateral dret (Miguel çngel) i dos d'esquerrans (Junc� i David

Garcia). "Com tot a la vida cal comen�ar pels fonaments. Ens cal una columna ver tebral for ta per� tamb� �s cer t

que hem de f it xar on es decideixen els par tits que �s a les �rees", destacava el t�cnic sori�, que est�

"conven�ut" que estar� "content" amb la plantilla de qu� disposar� amb vista al primer par tit de Lliga. "Mai es

f it xa el que es vol sin� el que es pot. Ara b�, nosaltres f it xarem el que volem dins de les nostres possibilitats".

El Llagostera, a Palafrugell

El Llagostera, de la seva banda, va comen�ar la pretemporada al camp municipal de Palafrugell. Santi Castillejo

va dirigir una sessi� de marcat to f�sic, que tindr� continu�tat avui a la tarda, dem� en doble jornada i dissabte al

mat�. Diumenge els blaugrana es despla�aran a Puigcerd� per fer-hi una estada de pretemporada f ins al dia 25.

En el primer entrenament hi van faltar nom�s Morag�n i Pi, amb perm�s del club, mentre que les cares noves van

ser les dels set f it xatges que s'han tancat f ins ara, ñscar Rico (Ja�n), Ruym�n Hern�ndez (Recreativo), Rober t

Sim�n (Saragossa B), Jes�s Imaz (Lleida), Sergio Le�n (Elx Ilálicit�), David Querol (N�stic) i Pedro Alcal�

(M�rcia). Avui s'espera que arribi el por ter Ren� (Ja�n) i tamb� el lateral Jos� Antonio R�os Reina (Mirand�s),

amb qui s'of icialitzar� l'acord en q�esti� d'hores.

Castillejo es va estrenar al costat del seu ampli cos t�cnic, amb Xevi Coll de segon, Alber t Jorquera d'entrenador

de por ters i Ernest Esteve de f isioterapeuta, entre d'altres. Des de la grada no se'n van perdre detall el diretor

espor tiu, Oriol Alsina, ni els secretaris t�cnics ñscar çlvarez i Gerard Escoda. El nou t�cnic del Llagostera es va

mostrar "molt satisfet" amb els f it xatges i les renovacions i va adver tir que "tot i que sab�em que no seria f�cil, la

direcci� espor tiva esta fent un treball molt bo, aconseguint els jugadors que vol�em tot i les nostres limitacions".

Segons el t�cnic al Llagostera encara li falten tres o quatre refor�os m�s per consolidar el projecte.

Quan Castillejo va ser presentat, el Llagostera encara no sabia ni on jugaria els par tits ni on s'entrenaria.

Despr�s d'estar molt a prop de compar tir Montilivi amb el Girona, f inalment el pacte es va trencar i el club ha

hagut de moure's r�pid per tancar acords amb Palam�s i Palafrugell. L'entrenador va explicar que "no ha sigut



una situaci� gens senzilla, per� el club s'ha mogut i al f inal anar a Palam�s ens independitza de Girona i �s

positiu per a nosaltres: la gespa sempre est� fenomenal i, a m�s, venir cap a la zona costanera ens pot anar b�

per captar seguidors". En aquest sentit tamb� va valorar que "�s positiu per als jugadors que el camp

d'entrenament estigui a prop de l'escenari dels par tits perqu� d'aquesta manera poden viure a la zona", en

refer�ncia al fet que les sessions es faran a l'estadi Josep Pla i Arbon�s de Palafrugell.

Santi Castillejo va explicar que fer una estada de pretemporada havia sigut una petici� seva i que all�, la

setmana que ve a Puigcerd�, ser� on collar� de valent als seus jugadors. "�s una de les setmanes m�s

impor tants de la pretemporada", va assegurar, satisfet per haver mantingut la base que va aconseguir l'ascens la

temporada passada i per haver f it xat jugadors amb ambici� de Segona Divisi� B que tamb� van destacar amb

els seus equips el curs anterior. Ara, per�, el repte del Llagostera �s acabar de consolidar la plantilla amb

futbolistes constratats en la categoria. El por ter Ren� i el defensa R�os en s�n els primers exemples, per�

encara faltarien un migcampista, un banda dreta i potser tamb� un altre davanter.
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