
«Em sento amb la mateixa ilálusi� que quan tenia 20 anys«

Alber t Rocas a punt de llan�ar a por teria durant el

par tit Espanya-Corea del Sud dels Jocs de Londres.

JORDI ROURA GIRONA/BARCELONA

El Mundial arriba en un moment dol� per al jugador giron�. Amb el

Bar�a, el seu club, ha guanyat els 26 par tits que ha disputat

aquesta temporada (tant en competicions espanyoles com

internacionals), i amb la selecci� se sap entre els favorits per

endur-se el t�tol, i m�s amb el factor pista per explotar. Rocas, que

t� al seu palmar�s un or (2005) i un bronze (2011) mundialista, una

plata (2006) al Campionat d'Europa i un bronze als Jocs de Pequ�n

de 2008, defensa que l'objectiu ha de ser arribar a les semif inals

del Palau Sant Jordi. "Hem d'estar a la lluita per les medalles i a par tir d'all�, ja es veur�", assegurava ahir des de

l'hotel de concentraci�.

Jugar el Mundial a casa fa que sigui una competici� diferent?

�s un repte que afrontem amb molta ilálusi�. He parlat amb companys que van jugar l'Europeu de 1996 a casa i

m'expliquen que �s una cosa molt especial. Sempre �s maco jugar amb la teva gent, sentint el supor t de l'af ici�.

El par tit contra Fran�a als Jocs (que va representar la eliminaci� d'Espanya) ja est� oblidat?

S�, all� ja �s hist�ria. L'espor t no t� mem�ria i aix� �s bo quan ho apliques a males experi�ncies com aquella.

L'endem� hi va tornar a haver entrenament, i un altre par tit, i tot va tornar a comen�ar de zero. �s clar que va ser

una experi�ncia dura quedar-nos a no-res de lluitar de nou per les medalles ol�mpiques, per� all� ja est� passat.

Ara, al Mundial, tot est� a zero una altra vegada.

Els posa m�s pressi� que els pengin l'etiqueta de favorits?

No podem negar-ho, i menys si juguem a casa. Hem d'assumir-ho i agafar-nos-ho no com un problema, sin� com

un factor positiu que ens motivi, encara m�s, a donar el nostre m�xim rendiment. Al Mundial ens trobarem al

davant de molts bons equips, per� nosaltres hem d'estar lluitant per les medalles. Despr�s ja es veur�... l'espor t

tamb� pot ser molt cruel.

L'aventura arrenca el dia 11 de gener contra Arg�lia.

Arg�lia i Egipte s�n equips durs i agressius, dels millors equips africans, i haurem d'anar amb molt de compte.

Despr�s al grup tamb� hi haur� Austr�lia, que segurament �s "la Ventafocs", i Cro�cia i Hongria. Darrerament els

croats no se'ns han donat gaire b�, per� aix� �s una motivaci� extra per nosaltres. A Hongria, d'altra banda, els

vam guanyar b� en el darrer precedent dels Jocs. Tots els grups s�n complicats perqu� en tots hi ha rivals molt

qualif icats.

Aquesta temporada amb el Bar�a han guanyat tots els par tits que han jugat. Arriba al Mundial en un moment

plet�ric?

S�, �s veritat, hem fet un inici de temporada 2012/13 incre�ble, meravell�s, amb una marca de 26 vict�ries en 26

par tits. �s clar que n'hi ha per estar molt content. Els triomfs et donen conf ian�a.

Al seu palmar�s hi t� medalles en Jocs Ol�mpics, Mundials, Europeus; t�tols d'Asobal i la Lliga de Campions amb

el Bar�a...

Sempre dic que ara aix� no �s impor tant. Les medalles ja me les mirar� el dia que em retiri. Sempre aspiro al

m�xim i em sento ara amb les mateixes ganes i ilálusi� que quan tenia 20 anys i tot just comen�ava. �s molt

complicat mantenir-se tant de temps a la selecci� perqu� a Espanya hi ha molts bons jugadors. I el mateix passa

en un club com el Bar�a, on la compet�ncia �s m�xima i no et pots despistar ni relaxar mai. Cada any em marco

els objectius par tit a par tit, i aix� seguir�.

Es podria dir que viu una mena de segona joventut espor tiva, ara que t� 30 anys?



No li ho sabria dir. Jo em sento preparat per continuar lluitant al m�xim nivell, anant par tit a par tit. Tinc contracte

amb el Bar�a f ins al 2014 i aspiro a seguir-hi, i tamb� a la selecci�, on estic molt satisfet de tenir la conf ian�a del

t�cnic.
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