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Palafrugell acull des d'ahir i f ins al 4 de novembre les Jornades

Gastron�miques d'Es Niu, que compta amb nou restaurants que

oferirian men�s amb un preu d'entre 30 i 40 euros. El niu �s un plat

molt antic palafrugellenc, en qu� en els seus inicis no es posava

carn ja que era de Quaresma. Es feia amb tripa de bacall�, ou dur,

peixopalo i patata. Amb el temps, els pescadors van afegir-hi s�pia

i els surers el van completar amb aviram de cacera i salsitxes.
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