
Dieta mediterr�nia a centres per la gent gran

Les cafeteries dels centres Palafrugell Gent Gran i Palam�s Gent Gran han rebut l'acreditaci� AMED, que

reconeix els serveis de restauraci� d'aquests dos centres com a establiments promotors de l'alimentaci�

mediterr�nia.

L'objectiu del programa AMED, impulsat per l'Ag�ncia de Salut P�blica de Catalunya, �s promoure l'alimentaci�

mediterr�nia i l'oci actiu als establiments de restauraci�, en especial els de men�, ja que un 31% de la poblaci�

adulta catalana menja fora de casa m�s d'una vegada a la setmana. Actualment hi ha 67 municipis amb m�s de

200 establiments acreditats que tenen capacitat per oferir alimentaci� mediterr�nia a prop de 32.000 comensals

a tot Catalunya. Els restaurants acreditats estan senyalitzats amb un adhesiu a l'exterior que els identif ica com

a establiments AMED. Per aconseguir aquesta acreditaci�, els establiments han de complir una s�rie de

requisits, que s�n, principalment, garantir que un 25% de l'ofer ta de primers plats sigui a base de verdures,

hor talisses o llegums; oferir algun producte integral a la car ta, i tenir postres l�cties amb baix contingut en greix.
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