Salut acredita les cafeteries dels centres de Palafrugell i de
Palamods Gent Gran
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Les cafeteries dels centres Palafrugell Gent Gran i Palamés Gent Gran han rebut I'acreditacié AMED, qQue
reconeix els serveis de restauracio d'aquests dos centres com a establiments promotors de l'alimentacio
mediterrania. El lliurament d'aQuesta distincio, Que garanteix una oferta de menus saludables, ha tingut lloc en
dos actes, un a cadascun dels centres acreditats. A I'acte celebrat al centre Palafrugell Gent Gran han assistit,
entre d'altres, el director del Servei Regional a Girona de I'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya, Lluis Picart, el
director d'Atencid a la Dependéncia, Joan Prat, el gerent de Serveis de Salut Integrats del Baix Emporda, Jordi
Calsina, l'alcalde del municipi, Juli Fernandez, i el director del centre Palafrugell Gent Gran de la Fundacid
Palafrugell Gent Gran, Francesc Magan.

Lluis Picart, Joan Prat i Jordi Calsina també han lliurat I'acreditacié AMED al servei de restauracio del centre
Palamds Gent Gran, acompanyats per l'alcaldessa de la localitat, Maria Teresa Ferrés, i la directora del centre
Palamds Gent Gran de la Fundacié Mossén Miquel Costa-Hospital de Palamds, Niria Comes, entre d'altres.
Les cafeteries dels dos centres acreditats ofereixen mends diaris adrecats a tota la poblacié de la zona. A més,
el passat mes de marg de 2011, l'autoservei de restauracio de I'Hospital de Palamds també va ser reconegut com
a establiment promotor de la dieta mediterrania.

L'objectiu del programa AMED, liderat per I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, és promoure l'alimentacio
mediterrania i l'oci actiu en els establiments de restauracio, en especial els de menu, ja Que un 31% de la
poblacio adulta catalana menja fora de casa més d'una vegada a la setmana.

Actualment, ja hi ha 67 municipis amb més de 200 establiments acreditats Que tenen capacitat per oferir
alimentacié mediterrania a prop de 32.000 comensals a tot Catalunya. Els restaurants acreditats estan
senyalitzats amb un adhesiu a I'exterior.
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