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Les cafeteries dels centres Palafrugell Gent Gran i Palam�s Gent Gran han rebut l'acreditaci� AMED, que

reconeix els serveis de restauraci� d'aquests dos centres com a establiments promotors de l'alimentaci�

mediterr�nia. El lliurament d'aquesta distinci�, que garanteix una ofer ta de men�s saludables, ha tingut lloc en

dos actes, un a cadascun dels centres acreditats. A l'acte celebrat al centre Palafrugell Gent Gran han assistit,

entre d'altres, el director del Servei Regional a Girona de l'Ag�ncia de Salut P�blica de Catalunya, Llu�s Picar t, el

director d'Atenci� a la Depend�ncia, Joan Prat, el gerent de Serveis de Salut Integrats del Baix Empord�, Jordi

Calsina, l'alcalde del municipi, Juli Fern�ndez, i el director del centre Palafrugell Gent Gran de la Fundaci�

Palafrugell Gent Gran, Francesc Magan.

Llu�s Picar t, Joan Prat i Jordi Calsina tamb� han lliurat l'acreditaci� AMED al servei de restauraci� del centre

Palam�s Gent Gran, acompanyats per l'alcaldessa de la localitat, Maria Teresa Ferr�s, i la directora del centre

Palam�s Gent Gran de la Fundaci� Moss�n Miquel Costa-Hospital de Palam�s, N�ria Comes, entre d'altres.

Les cafeteries dels dos centres acreditats ofereixen men�s diaris adre�ats a tota la poblaci� de la zona. A m�s,

el passat mes de mar� de 2011, l'autoservei de restauraci� de l'Hospital de Palam�s tamb� va ser reconegut com

a establiment promotor de la dieta mediterr�nia.

L'objectiu del programa AMED, liderat per l'Ag�ncia de Salut P�blica de Catalunya, �s promoure l'alimentaci�

mediterr�nia i l'oci actiu en els establiments de restauraci�, en especial els de men�, ja que un 31% de la

poblaci� adulta catalana menja fora de casa m�s d'una vegada a la setmana.

Actualment, ja hi ha 67 municipis amb m�s de 200 establiments acreditats que tenen capacitat per oferir

alimentaci� mediterr�nia a prop de 32.000 comensals a tot Catalunya. Els restaurants acreditats estan

senyalitzats amb un adhesiu a l'exterior.

Font del document:

http://www.diaridegirona.cat/comarques/2012/08/07/salut-acredita-cafeteries-dels-centres-palafrugell-palamos-gent-gran

/575792.html?utm_source=rss


