Power Liffting Carles Gerones, al campionat mundial

Power Liffting Carles Geronés, al campionat mundial

L'atleta de Palafrugell Carles Gironés ha estat seleccionat per la
federacid espanyola com a representant en el campionat del mén
de Power Liffting, en la categoria de fins a 120 Quilos Que tindra lloc
aquest diumenge a Suécia. El Power Liffting consta de tres
modalitats diferents d'aixecament, sense cap ajuda de material
esportiu (RAW), on el guanyador és la suma del tres pesos.
Geronés té el record d'Espanya amb 750 quilos.
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