Un retorn amb els peus a terra

Atletisme. El Miting Internacional d'Atletisme Juvenil de Palafrugell torna, dema passat,
amb 400 atletes —70 d'estrangers—, participacio escolar i duels de nivell per als locals
Blanco i Massa

“‘Després d'un any de paréntesi recuperem el format internacional
només fins a juvenil, per abaratir costos i obrir la possibilitat Que hi
participi més gent Que en edicions anteriors, en Qué el llistd era
més alt per a la participacio.” Amb aquestes paraules obria Josep
Massa la presentacio del Miting Internacional d'Atletisme Juvenil de
Palafrugell. El director de la competicio, Que torna després Que
I'any passat no es pogués fer per QUestions economiques, va
destacar Que hi participaran 400 atletes, 70 d'estrangers; la majoria
son d'ltalia (49), i també hi ha una delegacié de Galdakao, Que va
acollir la uarta prova del Circuit Europeu d'Atletisme de Promocid,
del Qual Palafrugell és la cinQuena i Que en té Quinze (ltalia, Bélgica,
Suissa, la Gran Bretanya o Holanda n'acullen). També participaran
en el miting 50 escolars de diversos centres de Palafrugell. El
president de la Federacié Catalana d'Atletisme, Joan Villuendas,
destacava el retorn de la cita al calendari: “Es un dels pocs mitings
Que es fan en I'ambit catala en termes d'atletisme, i hem
d'encoratjar el Club Atlétic Palafrugell, les autoritats i els
patrocinadors a seguir amb aquesta linia. Dintre del format Que
tindra sera molt interessant, aQuestes categories son les del futuri,
igual Que en el campionat del mén Que es fara al juliol a Barcelona,
son els atletes Que d'aqQui a Quatre dies seran els de més nivell Que
Anna Massa i Miguel Alberto Blanco Foto: JOAN hi haurd”, deia. | hi afegia: “Sera una festa de I'esport amb tota la
SABATER. participacio d'atletes catalans i estrangers, amb les varietats de

gent Que vindra de fora i amb la Creu Roja es fara un tema solidari. L'esport i 'atletisme han de ser pioners en
aspectes solidaris, i en qualsevol tipus de proves de tots els clubs catalans sempre hi ha una part solidaria.”
Paral-lelament a la cita, Creu Roja Palafrugell fara un sorteig per al Banc d'Aliments.

Competéncia per als localsEntre els atletes estrangers Que acudiran a la cita destaca la preséncia de Bence
Pasztor (Hongria) i Nada Zein el Din Kamal (Egipte) per oferir competéncia als locals Blanco i Massa, tots dos del
CA Palafrugell. Miguel Alberto Blanco és campi¢ estatal escolar juvenil de llangament de martell (4 Quilos), és
plusmarquista catala (72,43m) i estatal cadet (75,82). L'hongarés és el plusmarquista europeu de I'especialitat.
“Esperem qQue surtin els millors resultats possibles. El nivell Que ens trobem a Catalunya o a Espanya no és tan
competitiu com el Que tindrem en aquest miting, aixo va bé per motivar-nos i millorar les marques”, deia Blanco.
Pel que fa a Anna Massa, és campiona estatal escolar cadet de salt amb perxa i plusmarquista catalana amb
3mb5; a banda de ser escollida millor atleta catalana infantil el 2011, Massa, Que tindra la competéncia de la
campiona egipcia Nada Zein el Din Kamal, exposava el seu objectiu: “Espero fer una bona marca, perqQué el cap
de setmana passat em vaig sentir molt bé. Si em va molt bé podria fer el record d'Espanya, Que ara és de 3m63.
Sino espero fer marca personal.”
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