
Dos per f ils: addictes cr�nics i persones amb vides

aparentment normals

La Unitat de Joc Patol�gic de ?l'hospital Santa Caterina de Salt �s l'�nic centre p�blic de totes les comarques

gironines que disposa d'un servei especialitzat des del 2002 per tractar aquests casos. La seva cap, Merc�

Soms, va explicar que cal diferenciar entre dos tipus de jugadors.

Algunes persones addictes vivien una situaci� "cr�nica" que potser s'havia allargat durant anys, perqu� feia

temps que els diners eren una font de discussi� familiar. En aquests casos, la fam�lia sabia que l'addicte es

gastava molts diners fora de casa per� no sabia ben b� en qu�.

L'altre per f il de jugadors s�n els que duien una vida aparentment normal, por taven l'addicci� d'amagat de tothom

i el descobriment del problema es conver teix en un daltabaix.

Soms va detallar que recuperar la conf ian�a de la fam�lia �s una de les prioritats en el tractament dins la unitat.

"El jugador ja sap el que ha fet i sol estar tranquil, els que ho viuen com un drama s�n els familiars", va explicar

l'especialista, qui va afegir que tot i que una ludopatia no es pot curar, s� que es pot controlar i evitar que

esdevingui un problema.

Merc� Soms va explicar que s'han produ�t alguns casos de fam�lies realment "destrossades" pel joc i que un dels

esfor�os principals que cal fer consisteix en reconstruir aquest entorn.

Per aquestmotiu, al llarg del tractament que sol durar un any, treballen en sessions individuals, de grup i tamb�

amb sessions amb les fam�lies.

Des de la unitat tamb� organitzen sessions ober tes a tothom, en les quals els pacients tamb� poden por tar

amics perqu� es puguin resoldre dubtes i parlar de la ludopatia. acn salt
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