
ÒEls millors t�cnics haurien de ser amb els m�s petitsÓ

Ramon Oliv�, a l'Escola Universit�ria de la Salut i

l'Espor t, a Salt. Foto: X.M.

L'espor t i la salut s'han anat connectant, per� encara hi ha molta

feina per fer. El doctor Ramon Oliv� (Barcelona, 1957) sempre ha

relacionat els dos conceptes i va haver d'anar a Fran�a a estudiar

medicina de l'espor t. Vinculat al moviment ol�mpic des del 1992,

defensa que la preparaci� f�sica no est� prou ben desenvolupada

en l'�mbit educatiu i considera clau treballar des de la base, amb

els m�s petits. Acaba de dirigir un projecte pilot sobre h�bits

saludables en el futbol a l'escola universit�ria Euses de Salt.

Hi ha

encara molta feina per fomentar bons h�bits en l'espor t?S'ha de

tenir en compte l'educaci� des de la fase molt inicial, perqu� els

infants fan el que veuen fer a casa i als mitjans. �s molt impor tant

ensenyar-los qu� els �s prof it�s, i aix� costa de v�ncer quan hi ha

una s�rie d'h�bits adquirits, socials i comunitaris. Hem de con�ixer

a fons tots els h�bits, tamb� culturals o religiosos, per

relacionar-los amb els conceptes que ens interessen en cada

espor t. �s fonamental per arribar a una bona coordinaci� entre rendiment i vida social.S'ha anat canviant la idea

que l'educaci� f�sica �s sor tir a jugar, a distreure's?S�, per� els plans educatius no contemplen el

desenvolupament f�sic i intelálectual en conjunt. No nom�s �s fer activitat per poder pujar una muntanya. Si no

aprens una s�rie d'esquemes des de petit, despr�s pots no tenir prou coordinaci� per fer servir el tornav�s o

pujar una escala. Els esquemes motors s'han de potenciar des de petit. El joc, l'espor t, hi ajuda. En els plans

educatius, com que falta temps, la preparaci� f�sica no est� ben ar ticulada, i aix� que seria clau en el

desenvolupament intelálectual.L'espor t ha guanyat reputaci� en �mbit acad�mic?N'ha guanyat com a fenomen

social i d'imatge. Per� en les arrels, on neix el desenvolupament f�sic i ps�quic, no tant. Hem aconseguit molt amb

l'espor t d'alt rendiment i la combinaci� amb els estudis, per� no sempre �s f�cil.Deu ser necessari que hi hagi

gent preparada tamb� fora de l'escola, als clubs.�s b�sic. Els entrenadors m�s ben preparats els solen colálocar

als primers equips i seria bo que anessin amb els m�s joves. Un treball molt bonic fet a Am�rica es f ixava en

l'�ndex de lesions i l'experi�ncia dels entrenadors. Era directament proporcional; com m�s experi�ncia, menys

lesions. �s vital que els m�s joves tinguin una bona educaci�. De treball intelálectual, de varietat en

l'entrenament, perqu� no es cansin i ho deixin. Per aix� �s tan impor tant que un entrenador tingui ja un

aprenentatge fet i una facilitat de comunicaci�. Els millors t�cnics haurien de ser amb els m�s petits.Abusar de

l'espor t, sense pautes, no deu ser gaire saludable.Diria que no �s gens saludable. Un entrenament ben por tat �s

positiu, com a guany de rendiment i qualitat de vida, per� es transforma en un element de sobrec�rrega si es fa

malament. Un espor t mal practicat i amb una dosif icaci� poc controlada pot generar problemes seriosos.En

l'espor t professional, la medicaci� �s imprescindible?Dep�n de qu� entenguem per medicaci�. Si �s per fer de

suplement a les def ici�ncies que es poden crear per un exercici intens, s� que �s impor tant. Per� hem de

desterrar la idea que la medicaci� �s capa� de fer que una persona sigui campi�.Dopatge �s sempre mala fe?Hi

ha una cer ta mitif icaci� del dopatge. Un campi� es fa amb el treball. Una altra cosa �s que, si hi ha una

sobreestimulaci� determinada, es puguin guanyar unes d�cimes. I sense un control m�dic molt impor tant, la

majoria d'aquests productes tenen uns riscos enormes.Ha fet molt mal en segons quins espor ts.Ha estat una

xacra que hi ha hagut a l'espor t i hem de mirar d'eradicar-la, perqu� no apor ta res i provoca descr�dit de l'espor t i

lesions que poden costar la vida.Hi ha manera d'eradicar el dopatge?�s molt dif�cil, per molts motius. Sobretot

pel factor risc-guany. Alguns espor ts mouen xifres molt altes i �s molt llaminer per a qui est� disposat a arriscar

molts factors. S'eradicaria el dia que l'educaci� de base fos prou impor tant perqu� ell mateix descar t�s aquesta



possibilitat.
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