El Mundo Deportivo, 30/05/12

Kilian Jornet: "Soy una persona que tiene
mucho miedo en la montafia y busco
mucho la seguridad"
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Kilian Jornet: "Para
mi, el deporte es el
medio para estar en
la montafia”

MONTANISMO
Kilian Jornet
presenta un
megadesafio
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'Summits of my Life' (‘Las cimas de mi vida') es el nuevo
proyecto de Kilian Jornet. El atleta de la Cerdanya es un
gran amante de la montafia, en ella es donde mejor se halla
y en ella es donde se ha dado a conocer. Cuatro veces
ganador de la Copa del Mundo de Esqui de Montafia , dos
veces campedn del mundo de' Skyrunning' y tetracampe6n
mundial de 'Vertical Race' , ahora Kilian Jornet asume el
reto 'Summits of my Life'. Una aventura al alcance de unos
pocos, por no decir sélo de él, que consiste en "recorrer las
grandes cordilleras del mundo intentando subir y bajar lo
mas rapido posible algunas de las montafias mas
espectaculares del planeta”.

En el horizonte, el Montblanc (4.810 metros), el Elbrus
(5.642 metros), el Matterhorn o Cervino (4.478 metros), el
Aconcagua (6.959 metros), el McKinley (6.196 metros) y
el techo del mundo, el Everest, de 8.848 metros. Un reto,
una aventura, que arranca este afio y que se alarga hasta
el proximo 2015, en el que Jornet va a escenificar a
rajatabla su filosofia: "Ser ligeros para ser rapidos. Ser
agiles y sigilosos. Silencio en la montafia. Mucho ruido
cuando no estemos en ella. El respeto por la naturaleza y
las ganas de aprender".

¢Cuando surge la idea de realizar el proyecto 'Summ its



of my Life'?

'Summits of my Life' es un proyecto que nace este afio,
pero que tenia en la cabeza desde hace mucho tiempo,
desde que soy nifio, son cimas que quieres subir alguna vez
en la vida. Cuando empecé la competicion ya empecé a
pensar en subir montafias rapido, y poco a poco durante los
Ultimos cinco o seis afios se ha ido gestionando y
generando de mi cabeza toda esta idea.

¢ Cuando comienza 'Summits of my Life'?

El proyecto ya ha empezado. De hecho, hemos hecho
mucha preparacion y la primera travesia al macizo del Mont
Blanc, si hay buenas condiciones, queremos probarla ya la
semana que viene. Al ser la montafia el principal
protagonista no puedes poner fechas, ya que es ella la que
decide cuando est& en condiciones y cuando no.

En una aventura de estas caracteristicas, ¢qué es| o
mas importante? ¢ Una buena preparacién? ¢ Saber
hasta donde puedes llegar?

Lo importante es todo. Es la preparacién antes, el
conocimiento de cada sitio, tu conocimiento, saber cuales
son tus capacidades y hasta donde puedes llegar, hasta
donde puedes arriesgarte y hasta donde no. La gente que
esta contigo..., es una suma de todo esto.

¢ Qué es lo que te hace mas ilusién de este proyecto
de este reto?

Lo que me hace mas ilusién es el descubrir, descubrir los
paises que vamos a visitar, las montafias que vamos a ir, a
mi mismo, el saber como me voy a encontrar subiendo en
altitud, subiendo tramos técnicos, a la gente que voy a
encontrar. La mayor felicidad es el descubrir.

Y lo que te da més respeto a la hora de afrontarlo  ?
...Hay que tomar riesgos en algunas actividades. Va a haber
sitios que van a ser peligrosos, pero, bueno, creo que soy
una persona que tiene mucho miedo en la montafia y busco
mucho la seguridad, pero lo que da respeto es encontrarse
en situaciones que no puedas controlar. De hecho, esto
Ultimo es lo que buscamos, porque buscamos precisamente
esto, encontrarte cosas nuevas, pero también es lo que da
miedo.

Estas Ultimas palabras tuyas pueden sorprender a
cualquier aficionado que te haya visto en alguna

carrera de esqui de montafia o de trail running.

Pero es que el miedo o la dificultad es una cosa totalmente
subjetiva. Para una persona lo dificil o el riesgo va a ser
subir un tramo de montafia que tienes un tramo de
escalada, para otros va a ser hacer una via muy dificil sin
cuerda. Cada persona sabe como es ély hasta donde
puede arriesgar, y en funcion de esto esta la dificultad
objectiva y el riesgo.

Asi, pues, ¢cudl va a ser la primera cita del 'Summ its of
My Life'?

La primera cita con el calendario va a ser en las préximas
semanas la travesia del Mont Blanc con esquis y ya luego
este verano vamos a hacer la otra travesia a pie, pero
habra que seguir la pagina web -www.summitsofmylife.com-
porque es la montafia la que va a poner las fechas.
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