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CONSTERNACIO EN TRES COMARQUES I La inesperada mort de Quim Raich, als 42 anys, ha colpit al Bergueda, a la Cerdanya i al Bages.
Raich va tenir una aturada cardiaca fatal mentre competia en el Triatlé Ciutat de Gava, diumenge passat. Originari de Gironella, on la seva
familia és molt coneguda, vivia i treballava a la Cerdanya. Era membre del Puigcerda Esqui Club i de la Penya Ciclista Bonavista de Manresa

€l triatleta Quim Raich mor a Gava

» Una aturada cardiaca mentre competia posa fi a la vida de I'experimentat esportista bergueda resident a la Cerdanya

XAVIER PRUNES | MANRESA
B Ja feia més de quinze anys que
Quim Raich participava en proves
de triatl6, en duatlons i en curses
de muntanya. A I'hivern, aprofitant
que vivia ala Cerdanya, també era
un assidu practicant de I'esqui de
fons. Diumenge passat, es va des-
plagar a Gava per participar al 3r
Triatlé Accura Ciutat de Gava, que
erala prova inaugural de les Triat-
16 Series 2010 Barcelona (les altres
curses s’han de fer a la capital ca-
talana, a Tossa de Mar i Salou). Ha-
via quedat amb uns companys
de la Penya Ciclista Bonavista per
dinar després de la prova, pero no
va ser possible ja que en la primera
seccio del triatld, la nataci6 al mar
idavantla platja de Gava, Raich es
va trobar malament i va haver de
ser retirat de 'aigua per la barca de
seguretat. Assistit per 'ambulancia
medicalitzada que l'organitzacié
del Gava Triatld tenia preparada es
vaintentar la reanimacio del triat-
leta, que va ser evacuat rapidament
a 'Hospital de Bellvitge, on ja no
es va poder evitar la seva mort.

Sebastia Catlla, que és un dels
companys de Raich dins la Penya
Ciclista Bonavista, explica que «ell
estava molt en forma, es cuidava.
Un cop 'any passavem revisi6. Ha
estat una patacada per a tots».

Quim Raich, de 42 anys, vivia a
la Cerdanya, ala Gingueta d'Ix (en
frances, Bourg-Madame), i eraun
treballador de banca a Llivia, en
concret ala Caixa de Pensions. La
seva familia és de Gironellaiuna
germana regenta una farmacia a
Cal Bassacs, Era casat amb Mire-
ia Comellas, també berguedana,
de Montmajor; tenen dos fills, de
1016 anys, el Jan i el Max. Come-
llas és una persona molt conegu-
da ala capital ceretena, Puigcerda,
on és procuradora al jutjat.

La prova de Gava es disputava
en dues modalitats, I'olimpicaila
d’esprint. Raich es va inscriure en

la primera, que consistia en 1.500
metres de natacio al mar, 40 km en
bicicletaiel darrer tram, de 10 km
de cursa a peu. En esprint hi havia
les distancies de 750 metres, 20 km
de bicicleta i 5 km pel que fa ala
cursa pedestre. Es dona el cas que
Mireia Comellas, I'esposa de Raich,
s’havia inscrit en el triatlé esprint
i es trobava a la platja ben a punt

de comencar la competicié quan

Quim Raich va ser retirat del
mar, ja que es va trobar in-
disposat a la segona de
les dues voltes al circu-
it de nataci i va aixecar
la ma sol licitant ajuda.
Quan la noticia de la seva
mort es va fer més publica, a par-
tir d’ahir al mati, van ser moltes les
mostres de condol a la familia de
Raich, el cos del qual es trobava en-
cara ahir a les dependeéncies de
I'Hospital de Bellvitge, ja que es-
tava pendent de l'autopsia.

El funeral es fara aquesta tarda,
a les 18 hores, a I'església parro-
quial de Gironella.

Persona i esportista apreciat
Josep Gras era un dels integrants
dela Penya Ciclista Bonavista amb
els quals Quim Raich compartia les
estones d'entrenament i de curses
arreu del pafs. «No vaig disputar la
prova a Gava i haviem quedat per
dinar. Era metodici es prenia ben
seriosament la preparacié. No ens
podiem esperar mai que li passés
una cosa aixi, feia molts anys que
s’hi dedicava».

Amand Redondo, del Club
Triatl6 Manresa, i que té una
edat similar a Quim Raich,
diu que «nosaltres
ens fem fer revi- 4
sions, pero hi ha
lesions que s6n ben
dificils de detectar i
la predisposici6 gene-
tica pot perjudicar més
certes persones».
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DE LA MORT
SOBTADA

ersones joves i amb
un estil de vida que
és saludable moren
fent esport en el que
sembla un contrasentit dificil
d’explicar. Pero 'augment de les
xifres s'expliquen per la quantitat
d’esportistes que cada cap de
setmana participen en proves.
Limpacte social és immensila
pregunta és obvia: que es pot fer
per evitar-ho, les revisions s6n
les adequades, s'hi podria fer
més?

Les revisions habituals inclouen
la prova de l'esforc i també un
~lectrocardiograma. En molts

~Is casos és suficient, pero hi ha
\a serie de malalties que per
bder ser detectades necessiten
Bltres proves, ecografies o resso-
nancies magnetiques. S6n més
caresino es fan. Pero fins i tot
havent-se'n fet, s’han donat uns
casos d’esportistes professionals
que han estat victimes de la mort
sobtada. El meu consell és que,
per previsio, els esportistes més
habituals visitin el cardioleg.

Tot i aixi, hi ha factors que poden
ser desencadenants, com l'estres
de la competicié, I'alcada on es
facila prova, la temperatura...
No sempre és evitable la mort
sobtada, pero la presencia dels
desfribil-labors salva vides.

ES preparava per
competir al proper
ronman del mes
de juny a Nica

B Quim Raich participava en el
Triatlé Ciutat de Gava, que va
guanyar el manresa Xavi Llobet,
per preparar-se per a una cursa
emblematica per a tot triatleta:
unlIronman. En elseucaslapro-
va era a final de juny a la ciutat
francesa de Nica. Raich hi hau-
ria acudit amb cinc companys
més de la PC Bonavista. En una
cursa d’'ironman les distancies
son de 3.800 metres nedant, 180
quilometresenbicicletaiambel
coloféfinal de 42 quilometresde
cursaapeu, unamarato. Ladata
dela prova era el 27 de juny.

Els casos dels
futbolistes Jarque |
Puerta fan prendre
consciencia

M La mort sobtada dins el mén
del'esportva apareixer en grans
titulars arran del decés, el 2007,
del sevillista Antonio Puerta. Al
mes d’agost del 2009 va ser Dani
Jarque, capita del'Espanyol, qui
va morir durantla concentracié
de I'equip. Les nostres comar-
queshan estatescenaride casos.
Aixi, el 29 d’agost del 2009, pocs
dies després que Jarque, va mo-
rir el ciclista solsoni Toni Lopez
(de 35 anys), en una prova al
Congost. Eldarrer 6 d’abril vaser
Magi Forn (59 anys) qui va mo-
rir quan acabava de jugar a bas-
quetbol a Sant Fruitds de Bages.



