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Carreras de montafia
Kilian Jornet gana su
cuarto campeonato
del mundo de
carreras de montafia

iKilian Jornet vence
tras 26:33 horas!

Kilian Jornet arrasa
en la Ultra Cavalls
del Vent
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Kilian Jornet sigue rompiendo barreras. El corredor catalan es cada vez mas reconocido por
sus logros deportivos, también fuera de nuestras fronteras.

Entre su Ultima victoria de la temporada de verano y el inicio de la temporada de esqui de
montafia, Kilian Jornet recibié en su casa de Chamonix a I'Equipe Magazine', la revista semanal
del prestigioso diario francés.

En la entrevista, la revista destaca que Kilian entrena entre 15 y 35 horas semanales sin un
entrenador, y sobre todo sin asistencia técnica. "Si necesita cuerdas u oxigeno es como el
dopaje, dice".

Para el campedn catalan, "el dopaje no estéa relacionado con el dinero, es mas bien un
problema de ego entre las personas que buscan la cobertura de los medios de comunicacion
para el deporte", y aunque reconoce que se han dado casos de dopaje en el esqui de montafia,
Jornet dice que "no se puede engafiar a la montafia".



