Creixement personal forjat a les muntanyes de la vall de
Camprodon

Jaume Vila és un home optimista i actiu. Tot un personatge a la vall
de Camprodon, amb molta experiéncia i prestigi en 'ambit dels
esports de muntanya. Ara acaba de presentar un llibre d'autoajuda i
creixement personal, Vivir en modo on, de Letme Grup Editorial,
perd no és un llibre més com molts d’'aQuest génere, sind Que és
fruit d'una experiéncia o de la coincidéncia de diverses
experiéncies negatives Que el van “fer petar’, com diu ell mateix.

Vila és un expert guia de muntanya, técnic d'educacio fisica,
professor d'esqui i, en general, un reputat expert en esports de
muntanya, Que acompanya, assessora i forma els Qui volen
practicar aQuest tipus de disciplines alpines. Ell mateix explica que,
coincidint amb els mesos previs i posteriors a la covid-19, va viure

Vila ha posat per escrit eines que li han servit per un munt d'experiéncies negatives: la mort del seu pare, la d'un fil
superar una situacié personal dificil J.C.

: g :fi\\

de 12 anys d’una cosina i la del seu amic Xevi Collboni, exregidor a Camprodon i president del Grup de Muntanya
de la Vall de Camprodon, sepultat per una allau.

A més, la seva empresa es va ressentir dels efectes negatius de les restriccions per la covid-19 i va haver de
tancar, i també va viure la separacié amb la seva parella. “Aguantava bé la pressid, pero el cos em va dir prou.
Una afectacid a 'esQuena em va deixar Quasi sense poder caminar’, concreta.

Durant la pandémia, es va formar en les especialitats de coaching i mindfulness i aix0 li va ser util per sortir del
pou on havia caigut. “Vaig fer servir les eines del coaching i del mindfulness per sortir d'una situacié molt
extrema qQue vivia en clau personal’, detalla.

Aquest llibre es pot dir Que és una mena d'experiment personal, d'algu Que s’hauria pogut rendir després d'una
sotragada tan forta perd no ho va fer. Es un llibre Que no exposa idees impossibles, ni tampoc teories
abstractes, sin6 Que és ple d’exercicis practics, acompanyats de relats Que fan riure, plorar i, sobretot, Que fan
Que els lectors es Questionin moltes coses. “Jo no soc escriptor ni vull ser-ho. Només vull donar eines a través
d’histories enllagades Que passen a les muntanyes de la vall de Camprodon per a les persones Que viuen
moments dificils. S6n eines perqueé Qui ho necessiti pugui fer viatges i sortir de problemes generals en el mén
actual, com I'estrés, I'ansietat, etc.”, afirma. | hi afegeix: “Es un viatge cap endins perqué les persones puguin ser
més lliures en un mon on totes les estructures se’n van en orris.”

A més, i finalment, concreta Que inclou eines per controlar el pensament i trencar creences limitadores,
recongixer les emocions i poder-les gestionar; exercicis practics per poder trobar el proposit Que té cadascl, i
técniQues per crear plans de vida i aconseguir fer realitat els proposits.

Aquest llibre es pot comprar a Amazon i a totes les plataformes de venda de llibres en linia.
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