
Creixement personal forjat a les muntanyes de la vall de

Camprodon

Vila ha posat per escrit eines que li han servit per

superar una situaci� personal dif�cil J.C.

Jaume Vila �s un home optimista i actiu. Tot un personatge a la vall

de Camprodon, amb molta experi�ncia i prestigi en lÕ�mbit dels

espor ts de muntanya. Ara acaba de presentar un llibre dÕautoajuda i

creixement personal, Vivir en modo on, de Letme Grup Editorial,

per� no �s un llibre m�s com molts dÕaquest g�nere, sin� que �s

fruit dÕuna experi�ncia o de la coincid�ncia de diverses

experi�ncies negatives que el van Òfer petarÓ, com diu ell mateix.

Vila �s un exper t guia de muntanya, t�cnic dÕeducaci� f�sica,

professor dÕesqu� i, en general, un reputat exper t en espor ts de

muntanya, que acompanya, assessora i forma els qui volen

practicar aquest tipus de disciplines alpines. Ell mateix explica que,

coincidint amb els mesos previs i posteriors a la covid-19, va viure

un munt dÕexperi�ncies negatives: la mor t del seu pare, la dÕun f ill

de 12 anys dÕuna cosina i la del seu amic Xevi Collboni, exregidor a Camprodon i president del Grup de Muntanya

de la Vall de Camprodon, sepultat per una allau.

A m�s, la seva empresa es va ressentir dels efectes negatius de les restriccions per la covid-19 i va haver de

tancar, i tamb� va viure la separaci� amb la seva parella. ÒAguantava b� la pressi�, per� el cos em va dir prou.

Una afectaci� a lÕesquena em va deixar quasi sense poder caminarÓ, concreta.

Durant la pand�mia, es va formar en les especialitats de coaching i mindfulness i aix� li va ser �til per sor tir del

pou on havia caigut. ÒVaig fer servir les eines del coaching i del mindfulness per sor tir dÕuna situaci� molt

extrema que vivia en clau personalÓ, detalla.

Aquest llibre es pot dir que �s una mena dÕexperiment personal, dÕalg� que sÕhauria pogut rendir despr�s dÕuna

sotragada tan for ta per� no ho va fer. �s un llibre que no exposa idees impossibles, ni tampoc teories

abstractes, sin� que �s ple dÕexercicis pr�ctics, acompanyats de relats que fan riure, plorar i, sobretot, que fan

que els lectors es q�estionin moltes coses. ÒJo no soc escriptor ni vull ser-ho. Nom�s vull donar eines a trav�s

dÕhist�ries enlla�ades que passen a les muntanyes de la vall de Camprodon per a les persones que viuen

moments dif�cils. S�n eines perqu� qui ho necessiti pugui fer viatges i sor tir de problemes generals en el m�n

actual, com lÕestr�s, lÕansietat, etc.Ó, af irma. I hi afegeix: Ò�s un viatge cap endins perqu� les persones puguin ser

m�s lliures en un m�n on totes les estructures seÕn van en orris.Ó

A m�s, i f inalment, concreta que inclou eines per controlar el pensament i trencar creences limitadores,

recon�ixer les emocions i poder-les gestionar; exercicis pr�ctics per poder trobar el prop�sit que t� cadasc�, i

t�cniques per crear plans de vida i aconseguir fer realitat els prop�sits.

Aquest llibre es pot comprar a Amazon i a totes les plataformes de venda de llibres en l�nia.
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