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Professionals del Sem ofereixen formacio
per saber actuar davant d’una aturada
cardiaca

A Catalunya I'any passat set persones al dia de mitjana van patir una aturada
cardiaca, perd en menys de la meitat dels casos van rebre el suport vital immediat
per part de testimonis. Amb motiu del Dia Mundial de Conscienciacié de I'Aturada
Cardiaca, professionals del Sistema d’Emergencies Mediques s’han desplacat
aquest dimecres a 13 poblacions del territori per fer tallers i formacions a la
ciutadania sobre com actuar en una situacié d’aquest tipus. Un d’aquests llocs ha
estat Puigcerda.

El 2023 el SEM va atendre 2700 aturades cardiaques i només en el 40% hi va
haver suport vital previ per part de testimonis. A I'Alt Pirineu i Aran es van
comptabilitzar 54 casos i a la regié sanitaria de Lleida 136.

Els professionals expliquen que en zones allunyades l'assistencia immediata és
més complicada i per aixd és important fer aquest tipus de divulgacié entre la
poblacié.

Amb les maniobres de reanimacio les possibilitats de supervivencia de l'afectat
augmenten entre 2 i 3 vegades. El 30% dels afectats arriben a I'hospital en vida
perd nomes un 9% reben I'alta amb bon estat neurologic.
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