Regi67, 11/10/24

Estudi genétic

Les families del Pirineu tenen unrisc
mes alt de patir algunes malalties

Un treball conjunt de l'Institut de Recerca Biomedica, la UB i la UDL identifica
diferencies de genoma dels ceretansi el que tenen families de la resta de ['Estat

MIQUEL SPA
Puigcerda

Un estudi genétic fet sobre families
que fa algunes generacions que vi-
uen al Pirineu ha revelat que tenen
unadiferenciaamb els delaresta de
lapeninsula, suficient per tenirmés
risc de patir algunes malalties. En-
tre aquestes se citen les relaciona-
des amb les tiroides, el cancer de
prostata o ’alzheimer. L'estudi
també evidencia diferéncies entre
els mateixos veins de les valls del
Pirineu amb una gran divisié per
raons socials que coincideix ambels
limits historics delsbisbats.

L’estudi Genpir ha estat prormo-
gutirealitzat per 'Institut de Re-
cerca Biomedica, la Universitat de
Lleidaila de Barcelona amb finan-
cament de la Diputacié de Lleida i
l’objectiu era analitzar la realitat
geneética dels pirinencs autoctons
de generacions. En1'(iltimadecada,
des del’any 2010, tecnics i biolegs
han analitzat a través de nous me-
todes informatics i de laboratori
900 mostres de veins deles comar-
quesdelaserralada.

D’aquestes 900 mostres, 400
hanestatd’individus que tenenuna
ascendencia de com aminim qua-
treavis del Pirineu. Les mostres sén
de persones residents des de la
Garrotxa fins als Pallars, incloent-
hi les comarques del Prepirineu
com el Ripolles, el Bergueda i el
Solsonés. Amb aquesta mostra, els
investigadors han obtingut un fons
genétic d’entre 3001 400 anys. Fet
el rastreig, identificant 800.000va-
riantsen el genomade cada indivi-
du, elsestudiosos han pogut deter-
minar si hi ha diferéncies entre els
individus del Pirineu i, alhora, si
n’hihaamblarestadel paisila pe-
ninsula Ibérica.

Elbioleg deI'Institut de Recerca
Biomedicai exprofessor de la Uni-
versitat de Lleida Joan Fibla ha ex-
plicat que «el resultat de ’analisi
ens va evidenciar que, al contrari
del que es podria esperar, sique hi
ha diferencies entre els habitants
del Pirineu. Hem pogut veure quela
poblaci6 s’agrupa, d’acord amb el
seu perfil genétic, en tres grans
blocs: elsdel’est finsal Ripolles, els
del’oestamb el Pallars, I’Alt Urgell
ilaCerdanyaiun tercer blocdel sud
amb el Berguedaiel Solsonés. La
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El codirector de I’estudi Genpir Joan Fiblaamb part del seu equip d’investigadors sobre la genética

Al Pirineuhihaun
risc més alt de tenir
malalties de les
tiroides, cancer de
prostataialzheimer

gran sorpresa ha estat que quan
demanem al sistema que ens ho se-
pariendos blocs, ladivisié la fa co-
incidint amb els limits dels bisbats.
Aix0 s’explica perqueé larad princi-
pal deladiferencia genética és cau-
sadaper les relacions socials, nopas
per la geografia. El bisbat era el que
historicament marcava la divisio
territorial a través dels mercats».
Fibla remarca que «1'inica barrera
que separa la diferencia genética
dels Pirinencs ha estat social i és la
quemarquen els limits dels bisbats,
ambels de Girona, Urgelli Solsonés
entre d’altres. Aix0 passava perque
era estrany que dues persones de
diferents bisbats es poguessinapa-
rellar perque, d’entrealtres motius,
no es podien trobar als mercats».
Aquestes diferéncies entre els
dos blocs de pirinencs no tenen per
qué comportar en diferéncies fisi-

quesnientreellsni comparats amb
els individus d’altres territoris, tal
com argumenta Fibla: «nosaltres
estem analitzant aunnivell demolt
de detall entre els individus, aun
nivell que és imperceptible. No sén
aspectes fisics el que es posa de
manifest entre els individus siné
aspectes socials». Ara bé, el bioleg
haapuntat que «el fet que hi hagi
diferéncies entre les poblacions del
Pirineu, implica que aquestes dife-
rencies genetiques tinguin alguna
vinculaci6 en la susceptibilitat de
patir malalties».

Enaquest sentit, 'estudi, queen
els proxims mesos presentara un
manifest de conclusions, apunta
que «ara tenim informacié sobre
quines variants del genoma afecta
el risc de patir algunes malalties. A
partir d’aquesta informacié hem
vist coses interessants comara que
sique diferéncies en el risc de patir,
per exemple, malalties relaciona-
desamb els tiroides tant entre els
pirinencs comamb els individus de
laresta del territori.

Hi ha al Pirineu una major sus-
ceptibilitat respecte ala resta dela
peninsulai, alhora, tambén’hiha
meés alescomarquesdel’oestquea
les de’est. Aix0 es pot relacionar

amb el fet que el nivell deiode ales
aigiies del Pirineu és molt baix. Ai-
x0també passa enaltres regions de
muntanya comels Alpsol'Himala-
ia.Igualment, «els habitants del Pi-
rineu també tenen major risc de
contraure malalties com el cancer
de prostata o alzheimeracausadels
seus perfils genétics. Sempre és un
major risc relatiu, ésadir que ho és
en comparacié amb altres territo-
ris». Els responsables de ’estudi
elevaran els resultats al departa-
ment de Salut iresta d’autoritats
sanitaries per tal que puguin su-
mar-nelainformacitalasevages-
tidiestablir estratégies de salut pii-
blica concretes adaptades a les co-
marques pirinenques.

Presentacio a Puigcerda

El bioleg Joan Fibla presentara
aquest estudi a Puigcerda aquest
dissabte diadotze d’octubreenuna
conferéncia titulada «Que ens diu la
genética de les poblacions del Piri-
neu. Quinarelacié hihaentre el ge-
notipilahistoria, la geografiaila
religio?» Laconferenciaes faraales
cinc delatardaala Villa Sant Joan
del carrer Hostal del Sol, laseudela
Fundacié Mentalitat Nova, quen’és
lorganitzadora.m



