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Mont-Louis. Onco parcours montagnes 
catalanes et la cité en rose 

  

À l’occasion d’Octobre rose, le comité des fêtes de Mont-Louis soutenu par la 
municipalité en partenariat avec le salon de thé L’entretemps et la boutique Le 
dressing de Steph de Mont-Louis se mobilise pour le dispositif Onco parcours 
montagnes catalanes. Cette association œuvre pour améliorer le quotidien des 
femmes de Cerdagne Capcir atteintes d’un cancer et loin des centres de 
traitement. Cette association, partenaire de la Maison sport et santé de 
l’Association laïque pour l’éducation, la formation, la prévention et l’autonomie 
(Alefpa) Pyrénées catalanes, créée depuis deux ans, leur propose, à proximité 
de leur domicile, un soutien psychologique, des soins oncologiques de support 
pendant et après le traitement, de la relaxation dynamique, des séances de 
sophrologie, de sociologie esthétique, de qi gong, de yoga-Pilates, de 
réflexologie, de nutrition, de la marche. Ces séances hebdomadaires sont 
gratuites. 

Samedi 12 octobre de 14 h à 17 h, sur la place de l’Église, sera proposé un 
après-midi récréatif informatif, gratuit, pour apporter un soutien à Onco parcours 
montagnes catalanes. Sera présentée, dès 14 h, l’association Onco parcours 
montagnes catalanes. Elle sera suivie d’un défilé de mode présenté par Le 
dressing de Steph, d’une démonstration de taï-chi et de qi gong et, pour se 
relaxer, un atelier créatif de quilling par l’Ile récréative d’Egat… Le salon de thé 
L’entretemps, soutien et sponsor de la manifestation, accueillera les visiteurs. 



Pendant l’après-midi des billets de tombola seront à la vente au bénéfice 
d’Onco parcours (2 € le billet). Ils sont déjà disponibles chez les commerçants. 
Le tirage au sort sera effectué samedi sur la place de l’Église, pendant les 
animations. De très beaux lots offerts par des artisans, commerçants, 
entreprises de Cerdagne Capcir et même de Perpignan, sont à gagner. 

Samedi 19 octobre au stade municipal d’Estavar un autre événement sera 
proposé pour informer sur la prévention du cancer. Coordonnatrice : Maison 
sport et santé et Onco parcours montagnes catalanes, Aurélie Sarrazin 
: sportsante66@alefpa.fr. 

 


