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Benestar

La Cerdanya creaunafiraperala
gent gran amb una setmana d’actes

MIQUEL SPA
Puigcerda

ElConsell Comarcal de Cerdanya
ha organitzat per aquesta setma-
nala primera fira especificament
dissenyada pels veins de seixanta-
cincanys omeés.

Aquesta franjad’edat suposaa
lacomarca el18,3% dela poblaci,

amb 3.646 veins, un percentatge
lleugerament inferior ala mitjana
nacional, que és del 19,5%, pero
queen els (ltims anys dibuixa una
tendénciacreixent. Tant és aixi que
lacomarca té una taxa d’envelli-
mentde138,7, quanla taxanacio-
nal ésde 133,3, xifra que indicala
poblacio de seixanta-cinc anys i
més sobre poblacié menor de
quinzeanys.

LaFira Gran Cerdanya és una
iniciativa de 1’area de Benestar i
Accid Social, Igualtat, Joventut i
Gent Gran del Consell i té com a
objectiu oferiractivitatsiespaisde
trobada per ala gent de seixanta-
cincanys o més de lacomarca. La
citaarribaen el marc delacelebra-
cid, aquestud’octubre, del Dia In-
ternacional de la Gent Gran, i es
planteja com una setmana d’acti-

vitatsdiverses. Desdel Consellhan
dissenyat un cartell que inclou
jocs, visites a museus, activitats
esportives, apats saludables, ex-
cursions, una sessio de teatre i,
diumnenge per cloure la proposta,
una fira a Puigcerdaque ha dere-
collir totala informacié sobre ac-
tes, activitats i programes de qué
disposa aquesta franja d’edat. En
’elaboracié del programa hi han

pres part els ajuntaments delaco-
marca aixi com altres institucions
ientitats, que hi han collaborat.
Aixi, la Fira Gran Cerdanya s'acti-
varaaquest mateix dimarts amb
una sessio de jocs entre joves i
grans al’escola Santa Coloma de
Geren la qual els padrins podran
interactuaramb les noves genera-
cions. Dimecres serael diaen qué
elsmuseus de la comarca obriran
les portes pels avisidijous secele-
braraa Alp una gimcanaiunes-
morzar que fomentaran els habits
de salut. El cartell ha previst per
divendres una ruta interpretativa
per Guils Fontanera i dissabte una
sessi6 de teatre amb la companyia
Inestable Ceretana de Teatre. EL
programa es tancara diumengela
fira de productesiserveis.m



