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La setmana passada el servei de cardiologia de lÕHospital de

Palam�s va implantar el seu primer Holter subcutani. �s tamb� el

primer hospital comarcal de Girona en realitzar aquesta

intervenci�.

La implantaci� dÕaquest dispositiu serveix per a detectar arr�tmies

del cor, davant de sospites i que no han pogut ser detectades per

altres proves diagn�sties com poden ser els electrocardiogrames o

el Holter 24h.

El Holter subcutani registra tota lÕactivitat card�aca del pacient i

permet poder realitzar un seguiment a llarg termini del compor tament del cor, registrar ar�tmies i per tant

efectuar un diagn�stic m�s f iable i poder proposar un tractament adient i individualitzat per a cada pacient.

Aquest seguiment no nom�s el realitza el servei de cardiologia, sin� tamb� el propi pacient gr�cies a una

aplicaci� que es pot descarregar i consultar des del propi m�bil.

Es tracta dÕuna intervenci� molt senzilla per� que f ins ara el pacient sÕhavia de despla�ar f ins a Girona. A m�s es

realitza de manera ambulat�ria a la mateixa consulta externa de cardiologia, sense necessitar dÕocupar

quir�fans de lÕhospital.
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