Pirineus Digital, 25/09/24

El Consell Comarcal prepara una fira
dedicada als majors de 65 anys
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Cristina Rotella, viceprsidenta del Consell Comarcal de Cerdanya (primera per I'esquerra), amb personal del Consell
durant la preparacio de les activitats./M.F.

MARIA FORMENTI (Puigcerda).- Coincidint amb el Dia Internacional de la Gent
Gran, que se celebra el proxim 1 d’octubre, el Consell Comarcal de Cerdanya
ha preparat un seguit d’activitats adrecades a aquest col-lectiu. Seran diferents
propostes que, de fet, s’allargaran fins el diumenge 6 d’octubre. Aquest darrer
dia tindra lloc la primera Fira Gran Cerdanya, que recollira I'oferta cultural, de
lleure i salut que hi ha a la zona.

Com explica Cristina Rotella, vicepresidenta del Consell, “s’hi trobaran
productes especifics per a la gent gran, i quan parlo de producte ho dic amb
una visié amplia perqué igual hi haura productes d’oci com viatges o sortides
culturals, com d’altres que els ajudin a tenir una vida més facil, com un servei
de teleassisténcia o d’ajuda domiciliaria”. Rotella creu que “potser és la primera
fira de gent gran a I'Alt Pirineu i Aran, a la comarca, segurissim”.

Les parades es situaran a la placa Santa Maria de Puigcerda, de 10:00 a 13:45
hores, i pel que fa a les activitats de la setmana, n’hi haura una cada dia que es



desenvoluparan en diferents poblacions. Aixi, el dimarts, 1 d’octubre, es fara
una activitat intergeneracional a I'escola de Ger; el dimecres, els museus
cerdans oferiran una jornada de portes obertes; mentre que el dijous s’ha
preparat una gimcana i un esmorzar saludable a Alp. Divendres s’ha programat
una sortida guiada a Guils Fontanera, i dissabte a la tarda, la companyia
Inestable Ceretana de Teatre fara una representacio a I'’Auditori de Bolvir.

En conjunt, i com detalla Rotella, “s’ha intentat organitzar activitats diverses,
des de propostes culturals com anar de museus o al teatre, a d’altres on es
fomentin els habits saludables, com les gimcanes o les xerrades d’alimentacio
saludable, i també des de la vessant més esportiva, com pot ser una excursio”.
“S’intenta no excloure a ningu, perqué volem arribar a tothom de la comarca
amb més de 65 anys amb ganes de passar-s’ho bé”, manifesta Rotella.

Totes les activitats seran gratuites i, en el cas de la sortida a Guils i del teatre,
cal inscriure’s préeviament. També s’oferira transport gratuit. Totes les propostes
compten amb el suport i col-laboracié de tots els ajuntaments cerdans.

Des del Consell Comarcal han recordat que, a banda d’aquesta setmana
d’activitats, al llarg de I'any es fan diverses iniciatives adrecades als majors de
65 anys, amb l'objectiu de crear espais de trobada per a aquest col-lectiu. En
sén dos exemples, una sortida al Niu de I'Aliga o una visita a I'espai Rocaviva
de Musser.



